
 ست؟یچ یتمیآر

 قلب شما  یعن یضربان قلب نامنظم است.  یبه معنا  یتمیآر

 را جا  ی معمول خود خارج شده و ممکن است ضربان تم یر از

 نه ی در س "بالزدن"حس   ا یبزند  یضربان اضاف  ندازد،یب

 افراد ممکن است احساس کنند ضربان  ی. برخدیباش  داشته

 کند   یلیخ  ای( یکارد ی)تاک عیسر  یلیخ  قلبشان 

 ی علامت چیهم ممکن است ه ی( است. گاهیکارد ی)براد

 ت یوضع  کی  ای خطر ی ب  ندتوای م ی تمی باشند. آر نداشته

 در   رمعمولی باشد. در صورت داشتن احساس غ  یاورژانس

 . دیبه پزشک مراجعه کن  عا یقلب، سر  ضربان

 :یتمیآر علائم

 کوبش در  ای تپش قلب )احساس پرش، بالزدن  •

 ( نهیس

 سر ی احساس سبک ا ی جهیسرگ  •

 غش کردن  •

 نفس  ی تنگ •

 نه ی احساس فشار در قفسه س ایدرد  •

 د یشد یخستگ   ایضعف  •

 د ید  یتار  •

 د یشد قیتعر  •

 شوند؟ ی م یتم ی باعث آر یعوامل چه

 به بافت قلب ب یآس  ای ی قلب  یها یماری ب •

 ا ی م ی)مانند پتاس تها یاختلال در تعادل الکترول  •

 (میسد

 ی داروها یخاص )مثلا  برخ  یداروها  •

 و سرفه(  یسرماخوردگ

 ابت،یمثل فشار خون بالا، د ییهایماری ب •

 ی چاق  ،یمنیخودا اختلالات

 تب  ا یعفونتها  •

 ی ناگهان جاناتی ه ا یترس  د،یاسترس شد •

 مواد مخدر  ا یتنباکو  ن،یمصرف الکل، کافئ  •

 قلب   یپس از جراح  یبهبود  •

 مشابه  ی طیعوامل مح ا یهوا  یآلودگ  •

 ( یتم ی آر ی )در صورت وجود سابقه خانوادگ کی ژنت •

 هستند؟  یتم یدر معرض آر  شتر ی ب ی افراد چه

 افراد مسن  •

 ی قلب یهایماریب ی با سابقه خانوادگ یافراد  •

 ناسالم دارند )مصرف   یکه سبک زندگ  یکسان •

 نامناسب، نداشتن تحرک(  ه یتغذ ات،ی دخان

 مانند فشار خون  ینها ی زم  یها یماری با ب یافراد  •

 ی چاق ای ابت ید ،بالا

 م؟ ی کن یریشگ یپ  یتم یاز آر چگونه 

 قلب   تیوضع یمراجعه منظم به پزشک و بررس •

 که مصرف  یی اطلاع پزشک از تمام داروها •

 د یکنیم

 ی از مصرف خودسرانه داروها یخوددار  •

 ی سرماخوردگ

 سالم یی غذا میرژ تیرعا

 چرب   کم ی استفاده از غذاها •

 ی وعده در هفته( و مرغ به جا ۲)  یمصرف ماه  •

 قرمز  گوشت



 )مثل  نیر ی و خشکبار ش  وههایمحدود کردن م  •

 ( یس یکشمش، ق  خرما،

 کرده و استفاده از سرخ  یاز غذاها زیپره  •

 ی کباب ا یبخارپز، آبپز   یروشها

 ری شور )مثل پن یکاهش مصرف نمک و غذاها •

   ( پسی و چ جاتی ترش  ،یکنسرو شور،

 کاهش وزن در صورت داشتن اضافه وزن با  •

 ه ی متخصص تغذ مشاوره

 ی لو مشروبات الک اتیترک دخان  •

 ی روان  یکاهش استرس و فشارها •

 طبق نظر یابت یکنترل قند خون در افراد د •

 پزشک 

 مهم:  یادآور ی

 غش  اینفس  یمانند تپش قلب، تنگ ی صورت بروز علائم در

 و ی تا علت آن بررس دی به پزشک مراجعه کن  عایسر  کردن،

 مناسب انجام شود. درمان

 هنگام ظهور علائم  ی با مشکل قلب مارانیاوقات ب اکثر 

 علائم توجه  نیهستند به ا لیم ی ،با ملاقات پزشک ب یمار یب

 حوادث کوچک  نیا دیی مراجعه نما یوبه مرکز درمان  د یکن

 ی تر  یعلامت هشدار دهنده از مسائل جد  کیتواند  یم

 . باشد

 ، ممکن  دی دار یتمی اگر آر منیا ی رانندگ یها  ینگران 

 ری واند شما ، سات یم  نی. ا دیپشت فرمان غش کن  است

 و اموال را در معرض خطر ادهی، عابران پ رانندگان

 من یا دیتوان ی م ایآ دی بفهم نکهی ا یقرار دهد . برا  یبزرگ 

 د یپزشک خود مشورت کن  دبا یکن ی رانندگ
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 کرمان  ی انشگاه علوم پزشکد

 بافت   ایخاتم الانب  مارستانیب  وی  یس یس  بخش

 ی تمیآر ی:خودمراقبت  موضوع 

 

 یی رضای :زهراعلمیوتنظ  ه یته

 بافت  ای خاتم الانب  مارستانیآموزش  سلامت ب واحد

 1404ماه  بهشت یارد
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