
 ست؟ ی چ  یوی ادم ر

  ها هی راز حد در شی ب عیاست که در آن ما یتی وضع یوی ر ادم

  هی)آلوئولها( رییهوا ی ها  سهیدر ک  عی ما نی. اشودیجمع م 

کربن   د یاکس ید  و ژنی اکس یکرده و تبادل گازها   دایتجمع پ

 . شودیمتنفس دشوار جهی در نت  کند،یرا مختل م

 سالم چگونه است؟  هیر

  پر از هوا، امکان تبادل  یی هوا یها  سهی سالم با داشتن ک هیر

  عیماها ه ی. رکندیرا فراهم م  دکربنیاکس  یو د  ژنیاکس  مؤثر

  کند یم  کمک دارند که به مرطوب نگه داشتن بافت  یکم اریبس

 .ابدییم  از حد تجمع شی ب ع یما نیا یو یدر ادم ر یول

 )حاد(  ی ناگهان یو یادم ر  علائم

بدتر    تیفعال   نفس( که با یدر تنفس )تنگ  د یشد یدشوار  •

 ابد ییم  ش یافزا دنی شده و هنگام دراز کش 

 سرفه همراه با خلط کفآلود که ممکن است •

 باشد  یخون 

 غرق شدن  ای ی احساس خفگ •

 نامنظم  ای  عیضربان قلب سر  •

 اتفاق کی و حس وقوع  یقرار یاضطراب، ب •

 ناگوار 

 پوست سرد و مرطوب  •

 نفس نفس زدن   ای نهیخس خس س •

 چپ  یقلب   ییبه خصوص نارسا ،یعلت: مشکلات قلب  ن یعتر یشا

 علل: ر یسا

 ه یالر  ذات •

 داروها  ایتماس با سموم  •

 نه یقفسه س  وارهی ضربه به د •

 ورزش در ارتفاعات بال  ا یمسافرت  •

  به درمان ازیاست و ن ی اورژانس پزشک کیحاد   یوی ر ادم

 دارد.   یفور 

 مدت( ین مزمن )طول یو یادم ر  علائم

  ن یتسک نشستن نفس که با  یتنگ  ایشدن شبانه با سرفه  دار یب •

 ابد ییم

 دن یکش دراز ای  تیمشکل در تنفس هنگام فعال  •

 ی رعادیغ  یخستگ •

 عات یاز احتباس ما یناش  عی وزن سر  شیافزا •

 تورم در پاها و مچ پا  •

که به ارتفاعات بال   ی در افراد  تواندی مدر ارتفاعات   یوی ر ادم

  یو ی ادم حاد ر هیشود وعلائم شب  جادیا کنندیم  ورزش ایسفر 

 باشد یآلود و سرفه م   نفس، خلط کف  ی تنگ شامل است و

 به پزشک مراجعه کرد؟  دیبا  یزمان  چه

 د یشد ای ینفس ناگهان  ی تنگ •

 ی احساس خفگ  ایمشکل در تنفس  •

 دن یخس خس هنگام نفس کش   ایحباب  یصدا •

 ی خون ا ی یسرفه همراه خلط صورت •

 پوست  یکبود  ا ی یدگیرنگ پر  اد،یز  قیتعر  •

 خون از افت فشار  یناش  جهیسرگ  ا ی یج یسردرد، گ  •

 و مراقبتها  یاورژانس اقدامات

  در   کردن پاها زانی لبه تخت، با آو یرو  مارینشستن ب تیوضع

  ع اطلاارمینشسته قرار دادن ب   مهی صورت عدم امکان نشستن، ن

  یتها ی حساسو  یمار ی دادن به پرستار درباره اضطراب، سابقه ب

 است  ی اتیاز مرگ ح  یری جلوگ  یبرا عی سر  درمان ییدارو

 ی وی عوامل خطر ادم ر 

  شیافزا را که فشار قلب  ی قلب  یها یماریو ب یقلب یینارسا •

 دهند یم



 قلب(  ی عیرطب ی غ تمی )ر یتم ی آر •

 مصرف الکل  •

 کرونرق  عرو  یمار ی وب یمادرزاد  ی قلب  یها یماری ب •

 وفشارخون بال  ابتید •

 ی وی از ادم ر یری شگیپ

 سالم:  یحفظ سبک زندگ •

  ها وهیم  و جاتی کم چرب، کم نمک و پر از سبز  ییغذا می رژ •

 ومحدود کردن نمک و الکل 

  فرآوردهفودها و  فست  ،یکردن  سرخ یاجتناب از غذاها •

 و کالباس(  سیسوس شده )مثل یفرآور  ی گوشت یها

 ..(پاچه، جگر و  محدود کردن مصرف احشاء )کله •

  یاضاف یکم چرب و گرفتن چرب  ی ها استفاده از گوشت  •

 هنگام طبخ 

  ای بخارپز   حداقل دو بار در هفته به صورت یمصرف ماه  •

 ی کباب 

 چرب  کم اتیلبن  •

 کلزاو تونیسالم مانند روغن ز یاستفاده از روغنها  •

چرب   ی دهایاس لی به دل دروژنهیجامد و ه یاز روغنها  زیپره  •

 ترانس 

 کنترل وزن و ورزش منظم  •

 استرس  تی ر ی مدوگاری ترک س •

 منابع و رفرنسها 
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