
 

 

 

 ( دیبروما ومیپراتروپیا)    آتروونت یاسپر            

  یپرستار کارشناس یی رضایعل زهرا:  کننده هیته

 ومسئول  داروساز  نژاد   حمزه  دکتر   خانم :  کننده  دییتا

  مارستانیب داروخانه یفن

  داروخانه یفن ومسئول داروساز یسلطان دکتر خانم

 P-PH/C-T/65/01 : سند کد

 31/6/1404: نیتدو خیتار

 31/6/1405: یبازنگر خیتار

 

 

 اسپری آتروونت چیست وچه کاربردی دارد؟

  ییهوا یهاراه  که است یی دارو آتروونت یاسپر

  و کندی م باز و گشاد را  شما  یهاهیر در ( هاژهینا)

  ی برا عمدتا   دارو نیا. دینمای م ترآسان را تنفس

شود یم استفاده یو یر مزمن یهای ماریب کنترل  

 

یماریب علائم کنترل  یبرا: ی اصل کاربرد   

COPD (هیر مزمن ی انسداد ی ماریب )جمله از  

رودی م کار به زمیآمف  و مزمن تیبرونش  

  را آن پزشک است ممکن : کاربردها ریسا 

  زشیآبر علائم کاهش یبرا  یحت ای آسم درمان  یبرا

کند  زیتجو ز ین کیآلرژ ینیب  

 

  ی برا  و  کنندهکنترل   یدارو  کی  آتروونت:  مهم  توجه

  ی ناگهان  حملات  یبرا  دارو  نی ا.  است  روزانه  استفاده

  ی اسپر شهیهم دیبا شما. ستین مناسب اصلا  نفس یتنگ

  ی اضطرار  مواقع   یبرا  را(  سالبوتامول  مثل)  نجات

 د یباش داشته خود همراه 

   آتروونت یاسپر  از استفاده ح یصح روش

 به دارو شودی م باعث یاسپر از درست استفاده

  دو یاسپر نیا  از معمولا . برسد شما  یهاهیر به یخوب

 پزشک دستور حتما  اما شود،ی م استفاده روز  در بار

دیکن دنبال قا یدق را خود  

 

 

یاستنشاق یهایاسپر استفاده مراحل   

 

.  دیبردار را یاسپر درپوش: یسازآماده 

د یده تکان هیثان 10 تا  5 مدت  به یخوب به را  یاسپر  

  د یده انجام کامل و  آرام بازدم  کی: بازدم 

( دیکن خارج  خود یهاهیر از  را  هوا)  

 

  را یاسپر دهانه : گرفتن دست در درست 

  طور به را تانیهالب  و داده قرار خود یهادندان نیب

د یببند آن دور کامل  

 

  یآرام به نکهیا با  همزمان :دم  و دادن فشار 

  فشار یاسپر کپسول  یرو د،یکشی م نفس قیعم و

  تا  دیده ادامه. شود رها  دارو  پاف کی تا داده

شود هوا از  پر تانیهاهیر  

 

  خارج خود دهان از  را یاسپر: نفس حبس 

  که  ییجا تا)  هیثان 10 تا  5 مدت  به را خود نفس. دیکن

قرار   تانیهاهیر  در دارو تا د یکن حبس( دیهست راحت

 گیرد

  

  از ای ینیب قیطر  از یآرام به  را  هوا: بازدم 

دیکن  خارج شده  جمع یهالب نیب  

  صبر قهیدق کی حداقل  د،یداشت دوم  پاف به  ازین اگر

دیکن  تکرار  را مراحل سپس و دیکن  

شبکه بهداشت وخدمات  

 درمان شهرستان بافت 



  آب با را خود  دهان استفاده، بار  هر از پس 

  گلودرد و دهان  یخشک از  تا  دیکن یآبکش و شسته

. شود یریجلوگ  

؟  مهم ی جانب عوارض و  هشدارها   

  یعوارض تواندی م ز ین آتروونت داروها، همه مثل

 اما دیآی نم شیپ همه  یبرا  عوارض نیا. باشد داشته

دیبشناس را  هاآن دیبا . 

 

(موقت و  فیخف  معمولا ) عیشا عوارض  

 

دهان  یخشک   

دهان  در ندیناخوشا طعم احساس   

صدا  خشونت ای یگرفتگ   

 وگل فیخف  کیتحر ای سرفه

 

 

 

  پزشک به بلافاصله مشاهده صورت  در)  یجد عوارض

(: دیکن مراجعه  
 

  در ی ناگهان درد  احساس: یچشم مشکلات 

  نیا. نور دور  هاله دنید ای دید ی تار ،ی قرمز چشم،

(  اهیس آب) چشم فشار  شیافزا نشانه تواندیم موارد

 باشد

 

  ای کردن ادرار در مشکل: یادرار مشکلات 

ادرار  هنگام درد  

 

  تورم  خارش،  ر،یکه بروز : کیآلرژ واکنش 

گلو ای زبان  ها،لب  صورت، در  

 
 

 نه یس  خسخس  ا ی  نفس  یتنگ   احساس:  تنفس  شدن   بدتر 

 :  استفاده از پس بلافاصله

 •دیبسپار  خاطر به دیبا که  یدیکل نکات

  ی برا  فقط  اطلاعات  نی ا:  پزشک  نسخه  به  یبندیپا

  د یبا  شما  ی درمان  برنامه  و   ق یدق  دوز .  است  آموزش

 .شود نییتع پزشک توسط

 

  از  دور اتاق،  یدما در  را  یاسپر: ینگهدار 

د یکن  ینگهدار میمستق  حرارت و رطوبت  

 

  گرم   آب  با   را  یاسپر  دهانه  بار  کی  یاهفته:  کردن  زیتم

 .شود یریجلوگ آن ی گرفتگ از  تا د یکن زیتم


