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  انجام یکار  چه و ستیچ  نیدکوسال ینیب یاسپر

 دهد؟یم

  به  ازین بدون  یدارو کی نیدکوسال ینیب یاسپر

(  یگرفتگ) احتقان یفور نیتسک ی برا که است نسخه

  تب ای تینوزیس ،یآلرژ  ،یسرماخوردگ از  یناش ینیب

  ماده دو از  یب یترک دارو نیا. شودیم استفاده ونجهی

 :است موثره

 

  که  یقو ضداحتقان کی: نیلومتازولیگز •

  منقبض را ی نیب مخاط  در یخون عروق

  برطرف  را  ینی ب یگرفتگ سرعت به  و کندیم

 .سازدیم

  دیکواستروئیکورت  کی: دکزامتازون •

  مخاط  تورم و التهاب کاهش  به که(  کورتون)

 .کندی م کمک  ینیب

  

  از یریجلوگ و جهینت نیبهتر کسب  یبرا •

  اریبس دارو نیا  از حیصح استفاده عوارض،

 .است مهم
 

 کنم؟   مصرف نیدکوسال ینیب ی اسپر دیبا چرا

  را دارو نیا ریز لی دلا به است ممکن شما پزشک

 :باشد کرده زیتجو

  یعمق  ترومبوز) پاها در خون لخته وجود •

 ای هیر یآمبول: هیر ای( (DVT ای یدیور
PE).) 

 ونیلاسیبریف مثل)  نامنظم قلب ضربان •

  را  قلب در  لخته جادیا خطر  که( یزیدهل

 .دهدی م شیافزا

 ای یکیمکان) قلب چهیدر ضیتعو •

 .(یکیولوژیب

 .یقلب  حمله ای یمغز سکته سابقه •

 .قلب یمادرزاد  یهای ماریب از  یبرخ •

 را نیدکوسال ینیب  یاسپر چگونه: مصرف دستور

 کنم؟   مصرف

  هر در: سال ۷ ی بالا کودکان  و بزرگسالان  •

  در  بار 3 تا  ۲ ، یاسپر ۲ تا 1 ،ینیب سوراخ

 .روز

  روز  ۷ تا  5 حداکثر : مصرف زمان مدت •

 ی متوال

  ۷ از شیب دارو نیا از  هرگز :  مهم هشدار •

  مصرف. دینکن استفاده هم  سر  پشت روز

  یگرفتگ" به  منجر تواندی م تریطولان

  ینیب حالت،  نیا در. شود "ینیب یبازگشت

  قبل از شتری ب ی حت دارو، قطع  از پس شما

 استفاده به  مجبور  را شما و شودی گرفتهم

 جادیا وبیمع چرخه  کی که کندی م مداوم

 دینمایم

 
 

شبکه بهداشت وخدمات  

 درمان شهرستان بافت 



 : یسازآماده

  را  آن اتیمحتو ،یبطر  دادن  تکان با استفاده، از قبل

  از بعد استفاده ای استفاده نیاول صورت در . دیبزن هم

  تا  دیده فشار هوا  در را  یاسپر بار  چند ،یطولان وقفه

 .شود آماده

  ی آرام به را  خود ی نیب: ی نیب کردن زیتم •

  ی نیب ریمس بودن پاک از  تا  دیکن( نیف) هیتخل

 .دیینما حاصل نانیاطم

  جلو سمت به را  خود سر: بدن حیصح حالت •

  دینیبنش صاف و  یمعمول حالت به  ای دیکن خم

 .دینکن خم عقب به  را سر. دیستیبا ای

  ی آرام به را  یاسپر  نواز: یاسپر دادن  قرار •

 دست انگشت با . دیکن  ینیب سوراخ کی وارد

 .دیببند را مقابل ینیب سوراخ گر،ید

 

 

 ( گام به گام ) یاسپر  از استفاده ح یصح روش

 

 نییپا به آرام  فشار با همزمان :  کردن یاسپر •

 نیا. دیبکش نفس ینیب از  ی آرام به ،یاسپر

 .کندیم  کمک  دارو بهتر ع یتوز به کار

  ینیب سوراخ  ی برا را  5 و 4 مراحل: تکرار •

 .دیکن  تکرار گرید

 نفس ای sniff از  اتمام، از پس : کار انیپا •

  یمقدار اگر . د یکن یخوددار ی نیب از دیشد

.  دیزیبر رونی ب را  آن د،یرس گلو به  دارو از

  کرده پاک زیتم دستمال کی با را یاسپر نواز

 .دیببند را  آن درپوش و

 مصرف  منع موارد و  هشدارها

 :ریز موارد در مصرف  منع •

 .سال ۷ ر یز کودکان •

  دارو یاجزا  از کی هر  به که  یافراد •

  .دارند تیحساس

  فشار ،(اهیس  آب) گلوکوم به  مبتلا مارانیب •

  ی عروق ی قلب مشکلات بالا،  اریبس خون

  پروستات یبزرگ ای د یروئیت یپرکار  د،یشد

 .(پزشک نظر  تحت مگر)

 :مهم یهااطیاحت •

  نظر تحت فقط: ی ردهیش و ی باردار در •

 .شود مصرف  پزشک

  را  خود جراح ای پزشک: یجراح عمل از قبل •

 د یکن مطلع دارو نیا مصرف از

 

 ییدارو تداخل

  بازدارنده MAO یضدافسردگ ی داروها اگر •

  نیا از  د،یکنی م مصرف ( نیفنلز مانند)

 .دینکن استفاده یاسپر

  با گر،ید یدارو هرگونه مصرف  صورت در  •

 .دیینما مشورت خود پزشک ای داروساز

 ی احتمال یجانب عوارض

  عطسه، ،ینیب مخاط  یخشک ای سوزش: عیشا •

 .سردرد

  نیا از کی  هر بروز  صورت در: عیشاکم  •

  با  و کرده  قطع  را دارو  مصرف عوارض،

 :دیکن مشورت پزشک

  ،یخوابی ب خون، فشار شیافزا قلب، تپش •

 .جهیسرگ

  ینیب از  یز یخونر ای ینیب دیشد کیتحر •

 ی دیکل نکات و خلاصه

  نگه کوتاه را  درمان  دوره: نکته نیمهمتر •

 .(روز  ۷ حداکثر) دیدار

  برطرف  را ینیب  ی گرفتگ علائم  فقط دارو نیا •

  روسیو مانند)   یمار یب یاصل  علت و کندیم

 .کندی نم درمان را( یسرماخوردگ

  به  گرانید با ی نیب ی اسپر یگذاراشتراک  از •

 عفونت انتقال از تا دیکن یخوددار شدت

 .شود یریجلوگ

  نور از  دور اتاق، یمعمول یدما در  را دارو •

 .دیکن  ینگهدار رطوبت و میمستق 

  حاصل علائم  در  یبهبود روز  3 از  پس اگر •

  پزشک به حتماً  شد،  بدتر شما تیوضع ای نشد،

 دیکن مراجعه

  صرفاً اطلاعات نیا: یینها تذکر : مهم تذکر . •

  مشاوره نیگزیجا  و است مار یب آموزش جهت

  صورت در. شودی نم  داروساز ای پزشک با

  متخصصان  با  ، ینگران ای سوال هرگونه بروز

 دیینما مشورت سلامت

 

 



 

 

 

 


