
 

 

 

 سالبوتامول اسپری 

 
 

  یپرستار کارشناس یی رضایعل زهرا:  کننده هیته

 ومسئول داروساز نژاد  حمزه دکتر خانم: کننده دییتا

  مارستانیب داروخانه یفن

  داروخانه یفن ومسئول داروساز یسلطان دکتر خانم

 :P-PH/C-T/66/01 سند کد

 31/6/1404: نیتدو خیتار

 31/6/1405: یبازنگر خیتار

 
 

 

 ؟  دهد یم انجام  یکار چه و ستیچ سالبوتامول

 

  رفع یبرا  که  است یاستنشاق یدارو کی سالبوتامول

 حملات و نهیس خس  خس نفس، یتنگ علائم  عیسر

  عضلات کردن  شل با دارو نیا. شودیم استفاده آسم

 تنفس و کندی م  باز را  ییهوا یهاراه   ،یتنفس یمجار

 سازد ی م ترآسان  را

 

 ؟یدکن  مصرف را  سالبوتامول چگونه: مصرف دستور
 

 گلو به دارو شودی م باعث یاسپر از نادرست استفاده

 نرسد  هاهیر  به و برسد

 :دیکن دنبال قاًیدق رامراحل  نیا نیابرابن

 :یسازآماده( الف

  یخوب به را  آن و دیبردار را یاسپر درپوش •

 .دیده تکان

  روز  3 از شیب  اگر ای استفاده بار  نیاول یبرا •

  سمت به  را آن  د،یانکرده استفاده ی اسپر از

  مطمئن تا دی ده بار  ۲( صورت از دور) هوا

 .شودی م خارج دارو دیشو

 

  و پاف  کردن  هماهنگ) استنشاق حیصح  روش( ب

 ( تنفس

  عقب به یکم  را  سر. دینیبنش ای دیستیبا صاف •

 .دیکن لیما

  تا) دیده  رونیب یآرام به را خود نفس •

  یخال را  هاه یر یهوا دیتوانی م که ییجا

 .(دیکن

  قرار  خود یهادندان  نیب را  یاسپر دهانه •

 .دیببند آن  دور  محکم را  هالب و داده

 اری دم" از(: کودکان  ی برا شده هیتوص) گرید نهیگز

" (Spacer) و زده  اری دم  در را  یاسپر. دیکن استفاده  

 .د یکن تنفس آن دهانه از سپس

  ،(زدن پاف)  یاسپر دادن  فشار با  همزمان •

 نیا.  دیبکش یطولان  و قیعم آرام، نفس کی

  هیر اعماق  به  دارو تا است  مهم اریبس کار

 .برسد

 خود نفس و کرده خارج  دهان از را  یاسپر •

  در دارو  تا دی کن حبس هیثان 10 تا  5 یبرا  را

 برسد   هاهیر

 .دیده رونیب  را خود نفس یآرام به سپس •

 

 

 

 

شبکه بهداشت وخدمات  

 درمان شهرستان بافت 



 :دوم  پاف به  ازین صورت  در( ج

  کرده   زیتجو پاف کی  از شیب شما ی برا پزشک اگر

  ۸ تا ۲ مراحل سپس و د یکن صبر  هیثان 60 تا 30 است،

 .دیکن تکرار را

 

 ( است؟ یعیطب ییزهایچ چه)  عیشا یجانب عوارض

 

 

  مخصوصاً عارضه، نیترعیشا) هادست  لرزش •

 ( درمان یابتدا در

 ع یسر قلب  ضربان ای قلب تپش •

 فیخف  سردرد •

 شدن  یعصب ای یقرار یب •

  از پس و هستند فیخف  و موقت معمولاً عوارض نیا

  ای بودند د یشد اریبس اگر. روندی م نیب از قهیدق چند

  . .دیریبگ تماس خود پزشک با کردند، دایپ ادامه

 

 کرد؟  مراجعه  پزشک به فوراً  دیبا یزمان چه

  هر سالبوتامول، از استفاده از پس اگر (هشدار علائم )

  را  دارو از استفاده د،یکرد  تجربه  را  ر یز علائم  از کی

 :دیکن مراجعه اورژانس به  فوراً و  کرده متوقف

 .افتین بهبود ای شد  بدتر شما نفس یتنگ •

 30-۲0 فواصل  در) پاف  4 از  پس شما علائم •

 . نداد نشان یبهبود( قهیدق

  دیتشد ای دیجد نهیس خس خس ای سرفه •

 .شده

 .نهیس قفسه درد •

  با همراه  ای نامنظم ع، یسر ار یبس قلب ضربان •

 .دیشد لرزش  احساس

 دیشد  جه یسرگ ای سر یسبک احساس •

 

 ی اسپر  از  مراقبت و ی نگهدار

 

 میمستق  نور  از دور  و  اتاق یدما در را  یاسپر •

 .دی کن ینگهدار  گرما و دیخورش

  دیبگذار آن یرو  را  محافظ  درپوش شهیهم •

 .شود یریجلوگوآسیب   فشار و یآلودگ از تا

  یدارا های اسپر  از ی اریبس: هاپاف  شمارش •

  یهاپاف تعداد حتماً. هستند شمارنده

  به شمارنده  یوقت . دیکن چک را ماندهی باق

.  دیکن  هیته دیجد قلم  کی شد، کینزد صفر

  طبق)  پاف ۲00 از  بعد ندارد،  شمارنده  اگر

 ضیتعو را  آن( جعبه داخل دستورالعمل

 .زندی م پاف  هنوز  اگر یحت د،یکن

  یفلز دهانه بار کی هفته هر : کردن زیتم •

.  دیکن  زیتم خشک دستمال کی با را  یاسپر

 -.دینبر فرو آب داخل ای دیینشو را آن هرگز 

 :ماریب ی برا یدیکل نکات خلاصه

 

 .نفس ی تنگ یفور  رفع یبرا: مقصود

  دم+  پاف  <- بازدم <- دیده تکان: استفاده نحوه

 .آرام بازدم <- هیثان 10 نفس حبس <- قیعم

  نشانه( هفته در  بار ۲ از شیب)  مکرر استفاده: هشدار

 .شود گزارش پزشک به دیبا و است خطر

 موقت اما عیشا قلب تپش و دست لرزش: عوارض

 .است

 

  به د، ینشد بهتر  پاف 4 از بعد اگر : اورژانس  

 .دیکن مراجعه اورژانس

 

  به را خود سالبوتامول ی اسپر شهیهم: داشتن همراه  

 دیباش داشته همراه 


