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  یپرستار کارشناس یی رضایعل زهرا:  کننده هیته

 ومسئول  داروساز  نژاد   حمزه  دکتر   خانم :  کننده  دییتا

  مارستانیب داروخانه یفن

  داروخانه یفن ومسئول داروساز یسلطان دکتر خانم

 P-PH/C-T/63/01 : سند کد

 31/6/1404: نیتدو خیتار

 31/6/1405: یبازنگر خیتار

 

 

 دهد ی م انجام یکار چه  و ستیچ کورتیمبیسی اسپر

 

  که است یاستنشاق دستگاه کی کورتیمبیس یاسپر

: دارد خود در  مهم یدودارو  

  روزانه طور به دارو نیا: دیبودزونا 

د کنی م یریجلوگ شما ییهوا  یهاراه  ورم و ازالتهاب  

 

  یهاراه  سرعت  به دارو نیا: فورمترول 

سازد ی م ترآسان  را تنفس و  کندی م باز را  شما ییهوا  

 

  آسم  مانند  مزمن  یهایمار یب  کنترل  یبرا  یاسپر  نیا

 .رودی م کار  به  COPD و

 کورتیمبی س از استفاده گام به  گام روش

  را دستگاه درپوش ابتدا: درپوش برداشتن 

دیبردار  

 

  صورت به  را دستگاه: دارو دوز کردن آماده 

 نییپا در  رنگ  قرمز حلقه سپس. دیدار نگه یعمود

  تا  بعد و  دیبچرخان جهت  کی در  انتها تا را دستگاه

 مرحله نیا  در. دی برگردان مخالف جهت در انتها

 کی یعنی نیا. دیشنویم  ک«یکل»  یصدا کی معمولاً

ت اس شده آماده استنشاق یبرا  دارو دوز  

 

  از را دستگاه: ها هیر  از  هوا کردن  خارج •

  یهاهیر ی هوا تمام  یآرام  به و د یکن دور خود دهان

  درون  هرگز   که است مهم  اریبس. دیکن خارج را خود

د ینکش نفس دستگاه خود  

 

 نیب را دستگاه دهانه: دارو قیعم استنشاق •

  دور کاملاً  را تانیهالب و دیده قرار خود یهادندان

  حالا. نشود وارد  آن اطراف  از  ییهوا  تا دیببند آن

  دهان قیطر از قیعم  و  محکم ع،یسر نفس کی دیبا

دیبفرست خود یهاه یر داخل به را دارو تا دیبکش  

 

  دور خود دهان از را دستگاه: نفس حبس •

  حبس هیثان 10 تا 5 حدود یبرا را خود نفس و دیکن

  یهاه یر در  تا دهدیم  فرصت  دارو  به کار  نیا. دیکن

د ی ده رونی ب را هوا  یآرام به سپسشما قرارگیرد   

 

 دستگاه یرو دوباره را  درپوش: کار انیپا 

دیبگذار  

 استفاده، بار  هر   از پس: دهان یشستشو 

  را  آب و دیده شستشو آب با  کاملاً  را خود دهان حتماً

  یقارچ عفونت جادیا از  کار  نیا. دیزیبر رونیب

. کندیم یریجلوگ دهان  در( برفک)  

حیصح استفاده یبرا  یدیکل نکات    

  ای طعم ماران یب از  یار یبس: دیکنی نم  حس را دارو

  نیا. ندارند دارو استنشاق هنگام  یخاص احساس

  را مراحل اگر. دیشو نگران دینبا و است یعیطب کاملاً

است  شده  شما یهاهیر وارد  دارو  د،یده انجام درست  

د ی نده تکان را دستگاه •  

شبکه بهداشت وخدمات  

 درمان شهرستان بافت 



 قهیدق کی حداقل دوم، دوز  مصرف یبرا 

د یکن تکرار  ابتدا از  را  مراحل تمام سپس و د یکن صبر  

 دستمال کی از تنها دستگاه کردن   زی تم یبرا 

  از . دیکن استفاده آن  دهانه کردن   پاک یبرا خشک

دینکن استفاده شستشو عیما ای آب  

 شما جیرا سوالات به پاسخ

است؟ اتمام حال در دارو بفهمم چگونه  

  شمارنده  پنجره  کی دستگاه بدنه یرو 

  د،یرس  ۲0 عدد به شمارنده نیا یوقت. دارد وجود

  و  است مانده ی باق شما ی دارو از  دوز ۲0 فقط یعنی

  ی وقت. دیکن  اقدام دیجد دستگاه هیته یبرا دیبا

است  شده تمام دارو د،یرس صفر  به شمارنده  

 

  را دستگاه دارو، ماندهی باق دن یفهم یبرا: توجه

 ماده به مربوط دیشنوی م که  ییصدا. د ینده تکان

دارو خود نه است، دستگاه داخل کنخشک  

 

کنم؟  کار  چه کنم  فراموش را  مصرف نوبت کی اگر  

  فراموش دوز آمد،  ادتانی که ی محض به •

  یبعد نوبت زمان باًیتقر اگر اما . دیکن استفاده را شده

  طبق و  کرده  رها  را شده فراموش دوز است، دهیرس

  جبران، یبرا هرگز. د یده ادامه خود یعاد برنامه

دینکن استفاده هم  با  را دوز دو  

 

 

 استنشاق را  آن نتوانستم اما کردم آماده را  دارو اگر

چه؟ کنم  

  فقط   د، ینباش  نگران .  است  رفته  نیب  از   دوز   آن  متأسفانه

  طور  به   و  دیکن  آماده  خودتان   یبرا   دیجد  دوز  کی

 .دیکن استنشاق حیصح


