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اورژانس بیمارستان خاتم الانبیاء شهرستان بافت
کارشناس پرستاری /فاطمه محمدی نژاد

ویژه مددجویان و 
خانواده ها

چیست؟( اپیوم)تریاک
شیره‌ی‌خشک‌شده‌ی‌گیاه‌خشخاش‌( Opium)تریاک
د‌این‌ماده‌مخدر‌طبیعی‌حاوی‌ترکیباتی‌مانن. است

عصبی‌مورفین،‌کدئین‌و‌پاپاورین‌است‌که‌بر‌سیستم
اثر‌گذاشته‌و‌باعث‌کاهش‌درد،‌آرامش،‌خواب‌آلودگی

استفاده‌نادرست‌یا‌زیاد‌از.و‌کاهش‌تنفس‌می‌شود
اعث‌می‌تواند‌ب( خوراکی،‌تدخینی‌یا‌تزریقی)تریاک‌

مسمومیت‌شدید‌و‌حتی‌مرگ‌شود

علل شایع مسمومیت با تریاک

(Overdose)مصرف‌بیش‌از‌حد• 
مصرف‌اتفاقی‌توسط‌کودکان‌یا‌سالمندان‌•

مصرف‌همراه‌با‌الکل‌یا‌داروهای‌آرام‌بخش‌• 
مثلاً‌برای‌دل‌درد‌یا‌)خوددرمانی‌ناآگاهانه‌• 

(  بی‌خوابی
مصرف‌تریاک‌ناخالص‌یا‌تقلبی• 

خواب‌آلودگی‌تا‌)کاهش‌سطح‌هوشیاری‌
(بیهوشی

تنفس‌کند،‌سطحی‌یا‌قطع‌تنفس
مردمک‌های‌سوزنی‌و‌واکنش‌ندادن‌به‌نور

پوست‌سرد،‌رنگ‌پریده‌یا‌کبود
افت‌فشار‌خون‌و‌نبض‌ضعیف
تهوع،‌استفراغ،‌اسپاسم‌عضلات

کاهش‌دمای‌بدن
تنفسیتشنج،‌کما‌و‌ایست: در‌مراحل‌پیشرفته

علائم مسمومیت با تریاک

هشدار درباره کودکان
یک قطره تریاک خوراکی ممکن است کودک را 

دل درد گاهی خانواده ها به اشتباه تریاک را برای.بکُشد
این کار می تواند در . یا کولیک به کودک می دهند

عرض چند دقیقه باعث مرگ کودک شود



اقدامات فوری هنگام مسمومیت
(اورژانس)تماس‌بگیرید‌۱۱۵با‌. 1
فرد‌را‌در‌مکانی‌با‌هوای‌تازه‌و‌خنک‌قرار‌دهید. 2
لو‌او‌را‌به‌په→اگر‌بی‌هوش‌است‌اما‌تنفس‌دارد‌. 3

(وضعیت‌ریکاوری)بخوابانید‌
و‌احیای‌ CPRبلافاصله‌→اگر‌تنفس‌ندارد‌. 4

تنفسی‌را‌آغاز‌کنید
لباس‌های‌تنگ‌را‌باز‌کنید. 5
از‌وادار‌کردن‌به‌استفراغ‌یا‌خوراندن‌مواد‌دیگر. 6

خودداری‌کنید‌

نالوکسان چیست؟
پادزهر‌تریاک‌و‌سایر‌مواد‌( Naloxone)نالوکسان‌
ر‌د. در‌آمپول‌یا‌اسپری‌بینی‌موجود‌است.مخدر‌است

مراکز‌اورژانس‌و‌برخی‌خانواده‌های‌در‌معرض‌خطر‌
.نگهداری‌می‌شود

(دقیقه۳–۱)اثر‌سریع‌دارد‌
ممکن‌است‌نیاز‌به‌چند‌دوز‌داشته‌باشد

مارستان‌پس‌از‌تزریق‌باید‌حتماً‌بیمار‌به‌بی
منتقل‌شود

؟ در بیمارستان چه اتفاقی می افتد
بررسی‌علائم‌حیاتی‌• 
تزریق‌نالوکسان‌در‌دوز‌مناسب‌• 
دید‌اکسیژن‌درمانی‌یا‌لوله‌گذاری‌تنفسی‌در‌موارد‌ش• 
در‌صورتی‌که‌مدت‌کمی‌از‌)شست‌وشوی‌معده‌• 

(  مصرف‌گذشته‌باشد
پایش‌قلب،‌تنفس،‌فشار‌و‌سطح‌هوشیاری‌• 
در‌موارد‌شدید ICUمراقبت‌در‌بخش‌مسمومین‌یا‌• 

پیشگیری از مسمومیت
ان‌تریاک‌را‌دور‌از‌دسترس‌کودکان‌و‌سالمند

نگهداری‌کنید
ه‌نکنیدهرگز‌برای‌درمان‌خانگی‌از‌تریاک‌استفاد
داروها‌و‌مواد‌افیونی‌را‌در‌ظروف‌بدون‌

برچسب‌و‌در‌دسترس‌نگذارید
انی‌درباره‌خطرات‌تریاک‌به‌دیگران‌اطلاع‌رس

کنید
ان‌تحت‌در‌صورت‌وابستگی‌به‌تریاک،‌برای‌درم

نظر‌پزشک‌اقدام‌کنید

پیامی برای خانواده ها
ممکن‌است‌کسی‌که‌مسموم‌شده،‌سکوت‌کند،‌

اما‌.”چیزی‌نیست“بخوابد‌یا‌به‌نظر‌برسد‌که‌
ست‌مسمومیت‌با‌تریاک‌می‌تواند‌ناگهانی‌منجر‌به‌ای

س‌به‌جای‌صبر،‌سریعاً‌با‌اورژان.تنفسی‌و‌مرگ‌شود
.تماس‌بگیرید
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پیام پایانی 
ک تریاک، قاتل خاموشی ست که به راحتی در قالب ی

با شناخت علائم و اقدام .آرام بخش ظاهر می شود
ایید بی.سریع، می توانید جان یک انسان را نجات دهید

مآگاه باشیم، هوشیار باشیم، و بی درنگ عمل کنی
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