
حاملگی خارج از رحم

علائمحاملگیخارجاز رحم:

حاملگیخارجازرحممعمولاًً ً دراوایلبارداری ایجادمیشود و

ممکناستعلائممشابهبارداریمعمولی داشتهباشد.با این

حال،برخیازعلائمخاصوجوددارندکه می توانندنشاندهنده

این وضعیت باشند

دردشدیددرناحیهشکمیالگن:ایندرد ممکن است به صورت

ناگهانییامداومباشدوبیشتردریکطرف شکم احساس شود

حاملگیخارج از رحم چیست؟

درد در هنگام ادرار یا اجابت مزاج

علائم شوک: شاملسردرگمی،ضعف،غشو تعریق زیاد که

نشانه ایاز خونریزیداخلیجدیاست

خونریزی واژنی غیرعادی:خونریزی ممکناستبه رنگ قهوه ای یا

قرمز باشد وممکن است کمیا زیادباشد

درد شانه: درد در ناحیهشانه میتواندنشانهای از خونریزی داخلی

ناشیاز پارگیلولهفالوپباشد

تهوع و استفراغ شدید: در برخی موارد ممکن است با تهوع همراه

باشد

حاملگی خارج از رحم

زمانیرخمیدهدکهتخمکبارورشدهبهجایلانهگزینیدررحم،

درجاییدیگرازدستگاهتناسلی،مانندلولههای فالوپ،

تخمدانها یا گردن رحم لانهگزینی میکند. این نوع حاملگی به دلیل

اینکه نمیتواند به درستی رشد کند، میتواند به آسیب جدی به

بدن مادر و خطرات بالقوهای برای سلامت او منجر شود

(Ectopic Pregnancy)

علل و عوامل خطر حاملگی خارج از رحم

علت دقیقحاملگیخارجاز رحمهنوزبهطور کامل

مشخصنیست،امابرخی عوامل خطرمی توانند

احتمالبروز اینوضعیتراافزایشدهند

عفونت هایدستگاهتناسلی:عفونت هایگذشته

مانند سوزاکیا کلامیدیاکهباعث آسیببهلوله های

فالوپ میشوند

 سن بالای ۳۵ سال: زنان بالای ۳۵ سال بیشتر در

سابقهحاملگی خارج از رحم:زنانی کهسابقه بارداری

خارجازرحم دارند، بیشتر درمعرضخطر قرار دارند

استفاده از درمانهای باروری: زنانی که از درمان های

باروری ماننداستفاده میکنند، در معرض خطر

بیشتریقرار دارند

سابقهبیماری هایالتهابی لگن:بیماری هایالتهابی

به دلیلعفونتهایباکتریاییبهوجود لگنکهمعمولاًً ً 

میآیند،میتوانند لولههای فالوپراآسیب دیدهکنند و

احتمالبروز حاملگیخارج ازرحمرا افزایشدهند

استفادهازروش هایپیشگیریازبارداری: استفاده از

یا روشهای هورمونی)IUD( دستگاه های داخل رحمی

خاصمیتواند احتمالحاملگیخارج از رحم را افزایش

دهد

آسیب به لوله هایفالوپ: جراحی قبلی در لوله های

فالوپ، مانند جراحیهای مرتبط با بستن لوله ها یا

برداشتن تومور، میتواند احتمال حاملگی خارج از رحم

راافزایش دهد

IVF

HCG(

درمان حاملگی خارجازرحم:

حاملگیخارجاز رحممعمولاًً ً بهدرمانفورینیازدارد.در صورتی که

تشخیصدادهشود،بسته به شرایط بیمار،درمانهایمختلفی ممکن

است توصیه شوند

دارو: دربرخیموارد،اگرحاملگیدرمراحلاولیهباشد،پزشکممکن

استدارویی بهناممتوترکساتتجویزکند.ایندارومیتواند

سلولهایجنینرانابود کندوازرشدبیشترآنجلوگیریکند

تشخیصحاملگیخارج ازرحم:

برای تشخیص حاملگی خارجاز رحم،پزشکمعمولاًً ً از روش های زیر

استفاده میکند

مانیتورینگ: درمواردیکههیچ گونهخونریزی شدیدیاعارضه ای

مشاهده نشود،پزشکممکناستبیمارراتحتنظرقرار دهد تا

پیشرفت حاملگیخارجازرحمراکنترلکند

سونوگرافی: سونوگرافیترانس واژینالمیتواند بهشناسایی موقعیت

جنین و بررسیسلامت لولههایفالوپکمک کند

آزمایشخون:بررسی سطحهورمون که )هورمونبارداری

ممکن استدر حاملگیخارجاز رحمبهطورغیرمعمولیپایین باشد

جراحی: درصورتپارگیلولهفالوپیاآسیبجدیبه دستگاه

تناسلی، نیازبهجراحیوجوددارد.در اینجراحیممکناست بخشی

ازلولهفالوپیاحتیخودلوله خارجشود

آزمایشات دیگر: دربرخیموارد ممکناست نیازبهآزمایشات اضافی

مانند لاپاراسکوپی)جراحیکوچک( برایبررسیدقیقتر وضعیت باشد



وضعیت جدی است که نیاز

به تشخیص و درمان فوری

دارد. با توجه به اینکه این

نوع حاملگی نمیتواند به

درستی پیشرفت کند،

درمان به موقع و مناسب

برای حفظ سلامت مادر

ضروری است. در صورت

مشاهده هر گونه علائم

غیرعادی در دوران بارداری،

بهسرعتباپزشک خود

مشورت کنید

حاملگی خارج از رحم یک

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam,
quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat. 

عوارض حاملگی خارج از رحم:

اگرحاملگیخارج ازرحمبه موقعتشخیصداده نشودیا

درماننشود،می تواندبهمشکلاتجدی منجرشود،ازجمله

پارگیلوله فالوپ: کهمیتواندباعثخونریزیداخلیشدید

شود و خطرمرگرا بههمراهداشتهباشد

پیشگیریازحاملگی خارجاز رحم:

در حالیکهنمی توانبهطورقطعیازحاملگیخارجازرحم

جلوگیریکرد،برخی اقدامهامیتوانندخطراتراکاهشدهند

مراقبتهایپزشکیمنظم:بررسیهای منظمبارداریو

پیگیریعلائم می تواند بهتشخیصزودهنگامکمککند

درمان عفونت ها:درمان سریعومؤثرعفونتهای دستگاه

تناسلی می تواندخطر حاملگیخارجازرحم راکاهش دهد

عفونت های شدید: خونریزی داخلیو عفونت می تواند منجر

به عوارض جدی برایمادر شود

استفادهازروشهایپیشگیریازبارداری: درصورتی که از

روش هایپیشگیریازبارداریاستفاده میکنید، مراقب

روش هایبهینهباشیدتااز بارداریهای ناخواسته جلوگیری

شود

ناباروری: حاملگیخارجازرحم میتواندآسیب دائمیبه

لوله های فالوپ واردکند ودربرخیمواردباعث ناباروریشود
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