
 ست؟ یچ یحمله قلب

  یکی  که افتدیاتفاق م یزمانMI) ( وکاردیانفارکتوس م ای  یقلب حمله

. در  شود به قلب است، مسدود ی که مسئول خونرسان  ییها ان ی از شر

  شود،یم ه یتغذ ان یاز عضله قلب که توسط آن شر یحالت، بخش نیا

انسداد   زمان  . هرچه مدتگرددیم یمرگ سلول ا ی بیدچار آس

 خواهد بود.  شتریب ب یباشد، وسعت آس تر یطولان

  نام یعروق کرونر رسانند،یکه خون را به عضله قلب م  ییرگها

  ) ی عروق کرونر یمار یب جهیمعمولًا نت ی. حملات قلبدارند

CAD)وارهی)پلاک( بر د یرسوبات چرب ،یماریب نیدر ا هستند؛  

لخته    لیشکسته شده و باعث تشک ی و گاه افته ی تجمع  کرونر عروق

  به بیخون را ببندد و باعث آس ر یمس تواندیلخته م نی. اشوندیم خون 

 قلب شود. عضله

 ست؟ یچ یحمله قلب علائم

 نه یدر قفسه س یاحساس ناراحت ایدرد، فشار  •

 بدن مانند ی بالا  یدر قسمتها  یناراحت ایدرد  •

 معده ا یپشت، گردن، فک  بازوها،

 نفس  یتنگ •

 آروغ زدن  ا یتهوع، استفراغ، سوزش سر دل  •

 سرد   قیتعر •

 سر   یسبک  ای  جهی سرگ •

 ضربان قلب نامنظم  ای تپش قلب  •

 افتد؟ ی م یچه اتفاق مارستان یب در

  نکهیامگر شوند،یم یبستر مارستان یروز در ب۵تا  ۳  نیب ماران یب اکثر

 باشد. داشتهشتریبه درمان ب  ازیشده باشد که ن جادیا یعوارض خاص

 کرد؟ دیچه با مارستان یاز ب صیاز ترخ پس

 .دیاستراحت کن شتریدر چند روز اول ب •

 ا ی نه یکه موجب درد قفسه س یی ها ت یاز انجام فعال •

 .دیاجتناب کن شود،ینفس م یتنگ

 .دیده شیافزا جیتدر و به  یآرام را به یبدن تی فعال •

 را کاهش  تی شدت فعال ،یصورت احساس ناراحت در

 . دیده

 مانند بلند کردن اجسام   نیسنگ یتها یاز انجام فعال •

 .دیکن یخوددار نیهل دادن ماش ا ی نیسنگ

 حتماً با پزشک   یجنس تی فعال  یری در خصوص ازسرگ •

 . دیینما مشورت 

 .دیکن زیسرد پره ا یداغ  اریبس یهایدنیاز مصرف نوش •

هر   ط یبر اساس شرا صیبعد از ترخ یها  تی زیو به پزشک مراجعه

  ها ت یزیو ق یدق ی. با پزشک خود در مورد زمانبنداست متفاوت ماریب

 دیکن مشورت 

 

 سالم   یزندگ سبک

 سالم:  ییغذا میرژ

 را  یچرب مانند مرغ و ماه کم  یمصرف گوشتها  •

 .دیگوشت قرمز پرچرب کن نیگزیجا

 س، یمانند سوس شده  یفرآور یاز مصرف گوشتها  •

 . دیو کنسروها اجتناب کن یتن ماه کالباس،

 پرچرب،  اتیلبن  ،یمضر )پوست مرغ و ماه یهایچرب •

 مرغ، دل، جگر، قلوه، خامه، مغز، زرده تخم کره،

 و پفک( را پسیچ ، یا خامه یهاینیر یش پاچه، کله

 . دیکن حذف

 تون،یسالم مانند روغن ز  یاز روغنها وپز  در پخت •

 .دیکانولا استفاده کن ای  کلزا

 نمک از  ی. بجادیمصرف نمک را کاهش ده زان یم •

 یعیطب  یها  هیمعطر و ادو جات ی سرکه، سبز مو،یآبل

 .دیکن استفاده

 ارشور، یخ  ،یشور مانند ترش  یاز خوردن غذاها •

 یدود یو غذاها ی صنعت یها  پرورده، سس تون یز

 .دیینما یخوددار



 وعده و کاهش حجم هر  ییغذا یه هاتعداد وعد شیافزا •

 از  یریجلوگ یبرا ی و سبز وهیمصرف م شیافزا •

 بوست ی

  نییروزانه به مدت کم و با شدت پا  ی رو ادهیپ •مناسب یبدن تی فعال •

 .ابدی  شیافزا جیتدر و به  شود شروع

 شود.  زیپره یپرتنش و ناگهان یتها یاز انجام فعال •

  یاثرات مخرب توانندیم یروح یها  و تنش اضطراب  استرس تیریمد

  ای  شن،یتیمد ق،یمانند تنفس عم ییباشند. از روشها  داشته بر قلب 

 .دییکنترل استرس استفاده نما ی برا یروانشناس مشاوره

 یدرمان دارو

  طبق دستور مصرف قاًیشده توسط پزشک را دق  ز یتجو یداروها

 .دیینما

 . دینده رییدوز آن را تغ ا یرا خودسرانه قطع  ییدارو چیه

 گر یمهم د نکات

 . دیداشته باش یکاف استراحت

 دارد.   یدر بهبود ینقش مهم ت،یفیبا ک خواب

  ،یاغلب موارد سکته قلب در یپس از سکته قلب یوگرافیبه آنژ ازین

انجام   ،یعروق قلب یگرفتگ  محل و شدت   قیدق صیتشخ یبرا

 است. یضرور یوگرافیآنژ

  است قلب یها از رگ یتخصص یربرداریروش تصو ک ی یوگرافیآنژ

  نازک  ی لولها ق یماده حاجب )رنگ مخصوص( از طر قی که با تزر

  ایران   کشاله ان ی شر  قیلوله معمولًا از طر  نی. اشودی)کاتتر( انجام م

  رگ  تیتا وضع شودیم تیمچ دست وارد بدن شده و به سمت قلب هدا

  ، یوگرافیبه آنژ ازین صورت  شود.در  یقلب بررس کننده ه یتغذ یها

  ویمجهز به امکانات آنژ یدرمان اعزام، به مرکز ا یبا نامه ارجاع  ماریب

  ا یکه آ رندیبگ میتا تصم کندیمکمک   پزشکان  کار به نی. اشودیمنتقل م

  و ی. انجام آنژریخ ایاستنت دارد  ای رگ با بالن  کردن به باز از ین ماریب

در نجات عضله قلب و کاهش عوارض   ی نقش مهم مناسب، در زمان 

 دارد  یبعد
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 شده

 کرمان  ی انشگاه علوم پزشکد

 بافت  ایخاتم الانب مارستان یب وی ی س ی س بخش
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