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ای سی یو  بیمارستان خاتم الانبیاء شهرستان بافت
کارشناس پرستاری /فاطمه محمدی نژاد

ویژه خانواده ها

ام کارهایی که خانواده و والدین می توانند انج
د، ارتباط باز داشته باشید گوش دهی• : دهند

داروها و اسلحه ها را دور از • . قضاوت نکنید
ا اگر افسردگی ی• . دسترس نوجوان قرار دهید

سوءمصرف مواد وجود دارد، کمک تخصصی 
کمک به نوجوان بفهمانید درخواست• . بگیرید

•  . نشانه ضعف نیست؛ بلکه شجاعت است
درباره فعالیت ها و زندگی نوجوان در 
شبکه های اجتماعی و مدرسه آگاه باشید
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چه زمانی باید فوراً تماس گرفت؟

تماس با ارائه دهنده سلامت یا فوریت های 
: پزشکی باید بلافاصله انجام شود اگر

نوجوان احساس افسردگی، ترس یا خشم • 
. شدید دارد
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صداها یا تصاویری می بیند که دیگران • 

.نمی بینند
.روز غذا بخورد یا بخوابد۳نمی تواند بیش از • 

نداطرافیان نسبت به رفتار او نگران هست• 

که چند شماره و خط تلفن حمایتی و مشاوره ای هستند
شی می توانند در شرایط بحران، اضطراب یا افکار خودک

:  تماس گرفته شوند
این خط تحت سازمان 123–خط اجتماعی ملی ( ۱

ائه بهزیستی است و خدمات مشاوره روانی و حمایتی ار 
.ساعته در دسترس است۲۴می دهد که به صورت 

شماره ای 1480–خط مشاوره سازمان بهزیستی ( ۲
رایگان برای دریافت مشاوره تلفنی روان شناختی

ا از صبح ت( …روابط، خانواده، جوانان، سلامت روان و )
خط سلامت روان وزارت بهداشت ( ۳. شب فعال است

این خط هم خدمات مشاوره و روانی ارائه 4030–
.می دهد

اختصاصی برای 1570–خط دانش آموزی ( ۴
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اورژانس پزشکی–۱۱۵• 

پلیس–۱۱۰• 
و در ضمن مراجعه حضوری سریع به بخش های 

استروانپزشکی یا اورژانس بیمارستان نیز اقدام مهمی
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تی خودکشی نوجوان چیست؟خودکشی یعنی وق
یک فرد آگاهانه و عمداً تلاش می کند به 

قبل از اقدام به مرگ، .زندگی اش پایان دهد
د نوجوان ممکن است فکر به مردن داشته باش

ن همچنی.می گویند« افکار خودکشی»که به آن 
ن ممکن است رفتارهایی داشته باشد که نشا

ه دهد درگیر انجام کارهایی است که خودش را ب
(. رفتار خودکشی)سمت مرگ می برد 

چرا خودکشی در نوجوانان مهم 
است؟ 
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سال، خودکشی دومین ۱۴تا ۱۰در گروه سنی • 

.  عامل مرگ محسوب می شود
نوجوانان و جوانان بین :  آمارها نشان می دهد• 

،پسرها .سال در معرض خطر هستند۲۴تا ۱۰
ی برابر بیشتر از دخترها در اثر خودکش۴حدود 

دخترها بیشتر از پسرها تلاش به ،.می میرند
.  خودکشی می کنند

علت ها و عوامل مؤثر در خودکشی 
نشانه های هشداردهنده خودکشینوجوانان

؟ چه نوجوانانی در خطر بیشتری هستند
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