
 ست؟ یحاد( چ ی سندرم کرونر

 ی برا یاصطلاح عموم کی(ACS)حاد  ی کرونر سندرم

 از  یخون به بخش  ان یاست که در آن جر یتیوضع فیتوص

 ن ی. اشودیمسدود م ا ی افتهی کاهش  یبه طور ناگهان قلب

 ن یاست و معمولتر  یدرمان فور ازمندین یاورژانس تیوضع

 است که عضله  یکرونر  یانهایشر  یتنگ ا ی ی ماریآن ب علت

 . کنندیم هیرا تغذ  قلب

 ACSرخ دهد و تی فعال ایدر هنگام استراحت  تواندیم 

 است:  ر یآن شامل موارد ز علائم

 ( نهیقفسه س ینیسنگ ای  ی)تنگ  نهیدرد قفسه س •

 ی بال ا ی درد در شانه، بازو، گردن، فک، کمر  •

 اضطراب  ،یخستگ شکم

 نفس  یتنگ •

 حالت تهوع و سوء هاضمه  قیتعر •

 حالت تهوع واستفراغ  •

 ی ار یاز دست دادن هوش •

 نفس، مشکل در خواب، سوء هاضمه  یتنگ •

 علائم در زنان  تفاوت

 یمانند خستگ یتر  رمعمولیممکن است علائم غ زنان 

 ک یمشکل در خواب، سوء هاضمه و اضطراب از  ،یرعادیغ

 را گزارش کنند یقبل از حمله قلب ماه

 ACS یماریخطر ب عوامل

 سن بال  •

 ات یمصرف دخان •

 ی اضافه وزن و چاق •

 فشار خون بال  •

 ابت ید •

 ی ناکاف یتحرک بدن •

 یو عصب یروان یاسترسها  •

 زودرس ی قلب  یهایماریب یسابقه خانوادگ •

 و درمان یریشگیپ اقدامات

 از زیپره ،یبدن ی تهایفعال ی جیتدر شیافزا •

 ادی و برداشتن بار ز دیشد ی تهایفعال

 یهایمتعادل با کاهش چرب ییغذا میمصرف رژ •

 جات یو سبز وهیمصرف م ش یو نمک، افزا اشباع

 و اجتناب از مصرف الکل  گار ی ترک س •

 یروان ی کنترل استرس و فشارها •

 یرزبانیز  نیریسیتروگلیهمراه داشتن قرص ن •

(TNG)با نحوه مصرف آن  ییو آشنا 

 115 اورژانستماس با عاًیسر  ، یدر صورت شروع درد قلب •

 ی و مراقبتها ییدارو ی دستورالعملها ت یرعا •

 .  دیاستفاده کن یانرژ رهیذخ یروشها از صیپس از تشخ یپزشک

مو و مسواک   کردن   هنگام حمام ، شانه یمثالً استفاده از صندل •

استراحت داشته   یروزانه دوره ها  یها تیانجام فعال نیزدن و ح

 باشند .

کاهش نفخ    نیهمچن و نهی قفسه س یبه منظور کاهش فشار بر رو •

 و از دیمصرف کن شتر یکم و به دفعات ب مقدار را به ییشکم ، مواد غذا

 . دیزیبپره بلافاصله بعد از غذا ی حرکات ورزش انجام

 دیکن یخوددار یو مصرف مشروبات الکل گاریس دن یاز کش •

 . دیکن گرم اجتناب ی لیآب خ ای از دوش آب سرد و  •

  یدر هوا •دیکن اجتناب یعصب یو فشارها  یروح یاز استرس ها  •

 . دیباد حرکت نکن جهت و بر خلاف  دیوشسرد لباس گرمتر بپ

 

 

 



 ییغذا میرژ

 نفاخ یو عدم مصرف غذاها یعدم پرخور •

 اشباع شده از ی ها یحذف کلسترول و چرب •

 و عیما  ی و استفاده از روغن ها ییغذا ستیل

 ی اهیگ

 سرخ شده و گوشت  یمصرف غذاها تیمحدود •

 ) دیسف ی از گوشت ها دیآن با یو به جا  قرمز 

 ی تنور ا ی( به صورت آب پز و  وریو ط یماه

 دیینما استفاده

 شور ، دوغ ،  اریمصرف نمک ) خ تیمحدود •

 ، کالباس سیکنسرو شده ، سوس ییغذا مواد

 شور(  لیآج ،

 ((TNG نیریسیتروگلیدر مصرف ن یدیکل نکات

 زبان گذاشته شود تا کاملاً حل شود   ریز  قرص

 عدد قرص با فاصله ۳صورت عدم بهبود درد، مصرف تا   در

 مجاز است  قهیدق5 

 5تا ۳شود و هر   ینگهدار  خچالی و در  رهیدر ظرف ت دیبا

 گردد  ضیتعو ماه

 دارو است ریزبان نشانه تأث ری سوزش ز احساس

  ت یبه وضع ی به کار بستگ ازگشت ب یجنس ت یبه کار و فعال بازگشت

 هفته پس از حمله مجاز است ۸تا   ۴  معمولًو نظر پزشک دارد و ماریب

 پزشک و دییمعمولً پس از تا یجنس ت یمجدد فعال شروع

 شود یم هیتوص یعوارض جد نداشتن
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 کرمان  ی شگاه علوم پزشکدان

 بافت  انبیخاتم ال  مارستان یب وی ی س ی س بخش

 ACS ی: خودمراقبت موضوع
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