
مددجوی گرامی شما تجربه ی سکته مغزی 
این پمفلت برای کمک به شما و. داشته اید

ه مجدد خانواده تان تهیه شده تا بتوانید از سکت
ه باشید پیشگیری کنید، بهبودی سریع تری داشت
و زندگی سالم تری را ادامه دهید

چیست؟()سکته مغزی 
سکته مغزی زمانی رخ می دهد که خون رسانی به

ود این اتفاق باعث می ش. بخشی از مغز قطع شود
سکته . دسلول های مغز آسیب ببینند یا از بین برون

د اقدام سریع می توان. یک اورژانس پزشکی است
جان شما را نجات دهد و از ناتوانی های جدی 

جلوگیری کند

زیخودمراقبتی بعد از سکته مغ

کنترل بیماری های زمینه ای 

.روزانه فشار خون خود را چک کنید: فشار خون• 
قنتتد ختتون را مرتتتب انتتداز  بریریتتد و رژیتت  : دیابتتت• 

.غذایی تان را رعایت کنید
از ختتوردن غتتذاهای چتتر‌ و سرخ کردنتتی : چربتتی ختتون• 

پرهیز کنید

فشارخون،ضدخون،رقیق کنند مثل)خودداروهای•
.نیدکمصرفپزشکدستورطبقرا(چربیوقندداروهای

‌خو حالتاناگرحتیکنید،مصرفساعتسررادارو•
.بود
فعالیت بدنی نکنیدقطعخودسرانهراداروهیچ گا •

ویپیاد  ر مثلسبکفعالیتپزشک،مشورتبا•
.دهیدانجامروزانه

رمانیگفتاردوکاردرمانیفیزیوتراپی،جلساتدر•
کنیدشرکتمنظ به طور

بهپفیزیوتراکه)خانهدرساد ورزشیتمرینات•.
دهیدانجامرا(داد آموزششما

علائم سکته مغزی

 • F (Face): صورتسمتیکافتادگییاشدنکج
• A (Arm): یکمعمولاً(پایادستدربی حسییاضعف

)بدنطرف
•S (Speech): کلماتشدننامفهومیاکردنصحبتدرمشکل
• T (Time): بافوراً علائم،ایندیدنصورتدر!طلاییزمان

بگیریدتماس۱۱۵اورژانس

دم تاری دید ناگهانی، سرگیجه یا ع: علائم دیگر
تعادل، سردرد ناگهانی و شدید

داروها 

رژیم غذایی سالم 
مصرف نمک را به حداقل برسانید• 
ل از میو ، سبزیجات تاز ، حبوبتات و غت ت کامت• 

.  استفاد  کنید
ز مصرف گوشت قرمز را کاهش دهیتد و بیشتا ا• 

.  مرغ و ماهی استفاد  کنید
نوشتتتتیدنی های شتتتتیرین، غتتتتذاهای آمتتتتاد  و • 

. سرخ کردنی را محدود کنید
آ‌ کافی بنوشید• 

تغییر سبک زندگی 
.سیرار و قلیان را ترک کنید• 

. از مصرف الکل بپرهیزید• 
.وزن خود را در محدود  سالم نره دارید• 

.داشته باشید( ساعت شبانه۸–۷)خوا‌ کافی • 

ایمنی در خانه 

تایدکنثابترافرش ها•:کنیدایمنراخانهمحیط•
.نخوریدلیز

.کنیدفراه اتاق هاوراهرودرکافینور•
حماموبهداشتیسرویسدرکمکیمیله های•

کنیدنصب



خودمراقبتی در سکته 
()مغزی

:توسطشدهارائه

45

ای سی یو  بیمارستان خاتم الانبیاء شهرستان بافت
کارشناس پرستاری /فاطمه محمدی نژاد

ویژه مددجویان و 
خانواده ها
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اکرو یاعصاازرفتنرا هنرامنیازصورتدر•
.کنیداستفاد 

.بپوشیدضدلغزشوراحتکفش•

منابع

توانبخشی و ارتباط 
ییتمرین هاروزانهدارید،گفتاریمشکلاگر•
.کنیدتکرارراداد گفتاردرمانررکه
ونرمغذاهایازدارید،مشکلبلعدراگر•

خوردنغذاهنراموکنیداستفاد پور  شد 
.بنشینید

محیط هایدرتابریریدکمکاطرافیاناز•
باشندهمراهتانخریدهنرامیاشلوغ

حمایت روانی 
عیطبیسکتهازپساضطرا‌یاافسردگی•

.کنیدمشورتروان شناسیاپزشکبا.است
شرکتخانوادگیواجتماعیفعالیت هایدر•

.کنید
انخودتبرایدستیابیقابلوکوچکاهداف•

.کنیدتعیین

چه زمانی باید فوراً به 
اورژانس مراجعه کنم؟ 

نبدسمتیکدربی حسییاضعفناگهانیشروع•
راندیرصحبتفهمیدنیاکردنصحبتدرمشکل•
ایشدیدسرگیجه•بیناییناگهانیدادندستاز•

تعادلعدم
شدیدوناگهانیسردرد•
ابفورا  نمانید؛منتظروجههیچبهمواقعایندر

.بریریدتماس۱۱۵اورژانس

پیام پایانی 
.  مددجوی عزیز، زندگی بعد از سکته مغزی ادامه دارد
کت با مصرف منظ  دارو، رعایت سبک زندگی سالم، شر 
در توانبخشی و توجه به ع ئ  هشدار می توانید
دد کیفیت زندگی خود را بالا ببرید و از سکته مج

.پیشریری کنید
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