
)یورتر(

ادرار کدر و بدبو

درد یا فشار در ناحیه پایین شکم

تب و لرز )در صورتیکهعفونتبهکلیهها گسترش یابد(

احساس ناخوشی عمومی و خستگی

علائم عفونت ادراری:

علائم عفونتادراریمیتواندازفردیبهفرد دیگرمتفاوت

باشد، اما برخی از رایجترین علائم عبارتند از

درد و سوزش هنگام ادرار کردن

ادرار مکرر یا فوری)احساسنیازبهادرارکردن حتی زمانی که

مثانه خالی است(

انواع عفونت های ادراری:

عفونتپیشابراه 

پیلونفریت)عفونت کلیه(

عفونتمثانه )سیستیت(

خون در ادرار )ادرارممکناستصورتی یا قرمز رنگ شود(

ایننوععفونت نادرتر استوممکناستباعلائمیهمچون

درددرپایین شکم، سوزشوتحریکدر ناحیهپیشابراههمراه

باشد

شایعترین نوععفونت ادراریاستکه بیشتردر زنان رخمی دهد.

اینعفونتمعمولاًً ً باعثدردوسوزش درهنگام ادرارونیاز به

ادرار مکرر میشود

ایننوع عفونتجدیتراستومعمولاًً ً باعثتب،درددرپهلوها

وضعف شدیدمیشود.درصورتی کهدرماننشود،میتواند به

آسیب کلیهها و سایر مشکلات جدی منجر شود

عللوعوامل خطرعفونتادراری:

عوامل متعددیمیتوانندخطرابتلابه عفونت های

ادراری را افزایش دهند، از جمله

وجودباکتریها:بیشترعفونتهاتوسط باکتری

عوامل هورمونی:تغییراتهورمونیدر دوران

بارداری یا یائسگی می تواندمنجر بهافزایش

حساسیت بهعفونتهایادراریشود

مشکلاتساختاری دستگاهادراری: مشکلاتی

همچون انسدادمجاریادرارییاسنگ هایکلیه

.می توانندخطرعفونتادراریراافزایشدهند

فشارآوردنبهمثانه:برایمثال،درصورتی که به

طورمکرر ادرارخودرانگهدارید،میتواند احتمال

ابتلا به عفونت را افزایش دهد

رابطه جنسی:رابطه جنسی میتواند باعث انتقال

باکتری هابه ناحیه پیشابراهو مثانه شود

(اشرشیاکلیE.coliایجادمی شوندکهمعمولاًً ً از)
مقعد به ناحیه پیشابراه منتقل میشود

نارساییسیستم ایمنی:افرادی کهسیستم ایمنی

ضعیفی دارند )برای مثال، مبتلایان به دیابت،HIVیا

کسانیکه داروهایسرکوبکنندهایمنی مصرف

میکنند(بیشترمستعدابتلابهعفونتادراری هستند

عفونت ادراری

به عفونتهاییگفتهمیشودکهدر هر

بخشازدستگاهادراریکلیهها،

حالبها،مثانهیاپیشابراه ایجاد

می شود.اینعفونتهابهدلیلورود

باکتریها به دستگاه ادراری و تکثیر

آنها به وجود میآیند. بیشتر

عفونتهای ادراری در مثانه و

پیشابراه رخ میدهند و به نام

سیستیت )عفونت مثانه( شناخته

می شوند،امادربرخیمواردمیتوانند

به کلیههانیزگسترشیابندکهدر این

صورت به آن پیلونفریت گفته

میشود

عفونت ادراری چیست؟

(UTI)  

) 
(  

عفونت ادراری



عوارض احتمالی:

درصورتیکهعفونتادراریدرماننشود، ممکن

استعوارضیمانندپیلونفریت)عفونتکلیه( رخ

دهد که میتواند به آسیب کلیهها و دیگر مشکلات

جدیسلامتیمنجرشود.علاوهبراین،عفونت های

ادراریمزمنمیتوانندکیفیتزندگیراتحت تأثیر

قرار دهند

پیشگیری ازعفونت ادراری:

نوشیدنمایعاتکافی:مصرفآب زیادباعث

شستشویمجاریادراریو کاهشاحتمالعفونت

میشود

دست شوییرفتنپسازرابطه جنسی: اینکار به

شستشویهر گونهباکتریاز مجاری ادراریکمک

میکند

شستشویصحیح:شستشویناحیهتناسلیاز جلو

به عقب،بهویژهدرزنان،برایجلوگیری ازانتقال

باکتری هاازناحیهمقعدبهپیشابراهمفیداست

پرهيزاز محصولات معطر:ازمحصولاتمعطریا

صابونهای تنددرناحیهتناسلی خودداریکنید،زیرا

ممکناستباعثتحریک شود

استفاده ازلباسهایزیرنخی:لباسهایزیرنخی

باعث تهویهبهترمنطقهتناسلیمیشوندوازرشد

باکتریها جلوگیری میکنند

ادرار کردن به موقع: ازنگه داشتنادرار برای مدت

طولانی خودداری کنید

مراقبت های خانگی:

مصرف مایعات فراوان برای شستن باکتری ها از مجاری

ادراری

اجتناب از استفادهازمحصولاتمعطر درناحیهتناسلی، زیرا

ممکن استباعثتحریکمجاریادراریشود

استراحت کافی برایکمکبه سیستم ایمنی بدنبرای مقابله

با عفونت

درمان عفونت ادراری:

آنتی بیوتیکها:درماناصلیعفونتهایادراریبا

آنتی بیوتیک هااست.نوعآنتی بیوتیک بستگیبه نوعباکتری

داردکهباعثعفونت شدهاست

تشخیص عفونت ادراری:

برای تشخیص عفونتادراری،پزشک معمولاًً ً آزمایش های

زیرراتجویزمی کند

آزمایش ادرار: برای بررسیوجودباکتری ها، سلول های سفید

خون و پروتئین در ادرار

کشت ادرار: برای شناسایینوعباکتریو انتخاب آنتی بیوتیک

مناسب

سونوگرافی یا سیتیاسکن:در صورت لزوم برای بررسی

مشکلات ساختاریدستگاهادراری یا گسترش عفونت به

کلیهها

مسکن ها: داروهایی برایتسکین دردو سوزش هنگام ادرار

ممکناست تجویزشود

نتیجهگیری:

عفونتهای ادراری مشکل شایعی هستند

کهباتشخیص بهموقع ودرمانمناسب

قابل کنترل و درمان هستند. برای جلوگیری

ازبروزاینعفونتها، رعایتبهداشت

مناسب، نوشیدن مایعات کافی و انجام

اقدامات پیشگیرانه توصیه میشود. در

صورت مشاهده هر گونه علائم عفونت

ادراری، بلافاصله به پزشک مراجعه کنید

تهیه کننده:

حمیدهکاشانی

بیمارستان خاتمالانبیاء بافت

بخش لیبر
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