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ویژه مددجویان و 
خانواده ها

آشنایی با عقرب ها در ایران 

علائم عقرب گزیدگی 

ه اقدامات فوری قبل از رسیدن ب
مرکز درمانی

۱۰گونه عقرب شناسایی شده که حدود ۵۰در ایران بیش از 
.گونه آن ها برای انسان خطرناک هستند

خطرناک ترین نوع در  Hemiscorpius lepturusعقرب زرد • 
دن ایران، زهر آن هموتوکسیک است و می تواند به بافت های ب

. آسیب برساند
 Androctonus crassicaudaعقرب سیاه • 

.می گذاردزهر آن نوروتوکسیک است و بر سیستم عصبی تأثیر
معمولاً سمی نیستند اما گزش: عقرب های کوچک خانگی• 

آن ها دردناک است و ممکن است در افراد حساس، واکنش 
شدید ایجاد کند

و اضطراب باعث افزایش ضربان قلب: حفظ خونسردی بیمار. 1
.گسترش سریع تر زهر می شود

خش حرکت زیاد باعث پ: بی حرکت نگه داشتن عضو گزیده شده. ۲
.ردعضو باید پایین تر از سطح قلب قرار گی. سم در بدن می شود

بریدن یا مکیدن محل • : عدم استفاده از روش های سنتی. ۳
نمی شود استفاده از یخ یا کمپرس سرد توصیه• گزیدگی ممنوع است 

بسیار خطرناک است… استعمال خمیر، خاک، سیگار و • 
ا با ترجیحاً بیمار ر : آوردن بیمار به نزدیک ترین مرکز درمانی. ۴

وسیله نقلیه و در حالت آرام به اورژانس منتقل کنید
را ( رنگ، اندازه، محل گزش)در صورت امکان، مشخصات عقرب . ۵

اما دنبال گرفتن عقرب نروید. به خاطر بسپارید

علائم بسته به نوع عقرب و شرایط جسمی بیمار
ف، این علائم معمولاً در سه سطح خفی. متفاوت است

متوسط و شدید طبقه بندی مبشوند
درد سوزشی یا • (: در محل گزیدگی)موضعی علائم 

•  تورم خفیف تا شدید• قرمزی و التهاب • ضربانی 
خارش یا بی حسی در اطراف محل گزیدگی

تهوع و• تعریق شدید • (: سیستمی)علائم عمومی 
لب یا تپش ق• سرگیجه، بی قراری، اضطراب • استفراغ 

لرز، تب و بی حالی• افزایش فشار خون 
• ضعف عضلانی • (: در موارد خطرناک)علائم شدید 

• تشنج یا کاهش سطح هوشیاری• اختلال در تنفس 
نارسایی کلیه یا کبودی و نکروز در محل گزیدگی
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بررسی علائم حیاتی و شدت گزیدگی• 
نیاز فقط در صورت(: آنتی ونوم)تجویز سرم ضد عقرب • 

و با تشخیص پزشک
کنترل درد با داروهای مسکن مناسب• 

مانند تزریق سرم، پایش قلب، : درمان های حمایتی• 
اکسیژن تراپی و درمان علائم سیستمیک

یماران به ویژه در کودکان، سالمندان، ب: مانیتورینگ مداوم• 
قلبی یا کلیوی

اقدامات درمانی در بیمارستان

مراقبت های پس از ترخیص 

ا چند استراحت کامل و اجتناب از فعالیت شدید ت• 
روز

ک مصرف منظم داروهای تجویز شده توسط پزش• 
ورت ضد درد، آنتی هیستامین، آنتی بیوتیک در ص)

( لزوم
تمیز و خشک نگه : مراقبت از محل گزیدگی• 

داشتن، جلوگیری از خارش
، در صورت بروز هرگونه علائم جدید مانند تب• 

ه ورم شدید، قرمزی، ضعف یا تنگی نفس فوراً ب
بیمارستان مراجعه کنید

باورهای اشتباه رایج درباره 
عقرب گزیدگی 

د و اگر بالای محل نیش را ببندم، زهر پخش نمی شو : ۱باور اشتباه 
.فرد نجات پیدا می کند

ا این کار در ظاهر ممکن است پخش سم را کند کند، ام:واقعیت
و در عمل باعث تجمع زهر، افزایش فشار بافتی، تورم شدید

ب در نهایت ممکن است آسی. می شود( نکروز)حتی مرگ بافت 
.موضعی دائمی شود یا اندام نیاز به جراحی پیدا کند

اگر محل نیش را برش بزنیم یا با دهان زهر را : ۲باور اشتباه 
یار این روش ها منسوخ و بس:واقعیت.بکشیم، زهر بیرون می آید

گاهی باعث عفونت های باکتریایی، خونریزی و. خطرناک هستند
بدن انسان. ورود سم به دهان و حلق فرد نجات دهنده می شوند

به طور طبیعی سم را متابولیزه می کند و درمان اصلی در 
.  میشودبیمارستان انجام

اگر عقرب کوچک باشد، نیشش خطرناک : ۳باور اشتباه 
مله برخی از خطرناک ترین عقرب ها در ایران از ج:واقعیت.نیست

و رنگ. عقرب زرداندازه کوچکی دارند اما زهر بسیار قوی دارند
.  اندازه معیار مناسبی برای تشخیص خطر نیست

زدن خاک یا گیاهان دارویی روی زخم نیش باعث : ۴باور اشتباه 
ج نه تنها هیچ سمّی را خار :واقعیت.بیرون کشیدن زهر می شود

نمی کند، بلکه محل زخم را آلوده کرده و موجب عفونت 
. باکتریایی یا تاخیر در درمان مؤثر می شود

استفاده از یخ یا گرم کردن محل گزیدگی باعث: ۵باور اشتباه 
زهر عقرب با یخ یا حرارت:واقعیت.غیرفعال شدن زهر می شود

تل مخرا استفاده از یخ می تواند جریان خون . غیرفعال نمی شود

ت کرده و آسیب موضعی را تشدید کند؛ حرارت هم ممکن اس
باعث سوختگی ثانویه شود

اگر درد نداشته باشم، یعنی سم وارد بدن : ۶باور اشتباه 
د و برخی از زهرها اثرات عصبی یا قلبی دارن:واقعیت.نشده

اک ممکن است بدون درد شدید اولیه، به علائم عمومی خطرن
.مثل تهوع، تنگی نفس یا افت فشار خون منجر شوند

اگر زودتر به بیمارستان نرسم، حتماً : ۷باور اشتباه 
ت در بیشتر موارد، عقرب گزیدگی در صور :واقعیت.می میرم

تأخیر حتی. دریافت مراقبت مناسب و به موقع کشنده نیست
اشتن کوتاه در رسیدن، اگر اقدامات اولیه مثل بی حرکت نگه د

.دعضو و نوشیدن آب کافی انجام شود، می تواند مؤثر باش

ریق هر کسی که نیش بخورد باید آنتی ونوم تز : ۸باور اشتباه 
تمیک آنتی ونوم فقط در صورت وجود علائم سیس:واقعیت.کند

در . ی شودتزریق م( تأثیر روی قلب، تنفس، یا دستگاه عصبی)
م موارد خفیف، تنها درمان حمایتی کافی است و آنتی ونو 
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