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:عوامل خطر مرتبط با سن

سن بالازنانبالای۳۵سالممکناست با

خطرات بیشتری مانند سقط جنین،

ناهنجاریهای کروموزومی مثل سندرم

داون،دیابتبارداریوفشارخون بالا

مواجه شوند

سن پایینزنانزیر۱۸سالممکناست

بیشتر در معرض خطر بارداریهای

جنین قرار گیرند

عواملخطر بارداری:

بارداری یکدورهحساسدرزندگی

هر زن استوشناخت عوامل خطر

می تواندبهحفظسلامتمادر و

جنین کمککند.برخی ازعوامل

خطر ممکناستشانسبروز

مشکلاترادرطول بارداری

افزایشدهند.این عوامل

می توانندبهدلایلمختلف مانند

سن، شرایطپزشکیقبلی یا سبک

زندگی مرتبط باشند

بیماریهایمزمن

دیابت:دیابت کنترل نشدهممکناستخطر سقطجنین،

نقصهایمادرزادی وزایمانزودرسراافزایشدهد

فشار خونبالا:فشار خونبالامیتواندمنجربهپره اکلامپسی،

زایمانزودرس یانقصدر رشدجنینشود

اختلالاتغدددرونریز:مشکلاتتیروئید،بیماریهای صفراوی و

مشکلاتکبدی میتوانندبرروند بارداری تأثیر بگذارند

عوامل خطر پزشکی:

سابقه بارداریهای مشکلساز

سقطهای مکرر: اگردربارداریهایقبلیسقطجنینرخداده

باشد،ممکن استشانس سقطدربارداری هایبعدیبیشتر

باشد

زایمان زودرس:سابقه زایمانزودرسمی تواندخطر زایمان

زودرسدر بارداری هایبعدیراافزایشدهد

عواملخطر مرتبط با سبک زندگی:

سیگارکشیدن:مصرفدخانیات

می تواند به بروزمشکلاتی مانند

سقطجنین،تولدنوزادکم وزن،

مشکلات تنفسیدرنوزادو زایمان

زودرس منجر شود

مصرفدارو: برخیداروهاممکن

است تأثیر منفی بربارداریداشته

باشند،بنابراین هیچداروییبدون

مشورت با پزشکنباید مصرف

شود

مصرفالکل:مصرفالکلدر

دوران بارداریمی تواندبهبروز

مشکلاتشدیددر جنینازجمله

نقایص جنینی وسندرمالکلیجنین

منجر شود



عوامل خطر

عواملخطر روانیواجتماعی:

استرسواضطراب:استرس زیاددردورانبارداری

می تواندبرسلامتمادر و جنینتأثیرمنفیبگذارد،

منجربهزایمان زودرس یا مشکلاترفتاریدر نوزاد

شود

فقر اقتصادی:زنان با وضعیتاقتصادی ضعیف

ممکن است بهمراقبت هایپزشکی مناسب

دسترسینداشتهباشند کهاینموضوع می تواندخطر

مشکلاتبارداریرا افزایشدهد

اختلالات ژنتیکی: برخی بیماریهای ژنتیکی ممکن

است ازوالدین بهجنینمنتقلشوند و باعث بروز

نقایصیامشکلاتجدیدر رشد وتکاملجنین

شوند

عواملخطر ژنتیکی:

سابقهخانوادگی: در صورتی که یکی از اعضای خانواده

به

مشکلات خاصی در بارداری یا زایمان دچار باشد، 

احتمال بروز آن مشکلات در فرد باردار نیز افزایش

می یابد

آزارجسمی یاروانی:آزارهایجسمییا روانی

میتوانند خطرات زیادی برایمادر وجنین ایجاد کنند،

ازجمله سقطجنینوزایمانزودرس
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پیشگیریومدیریت عوامل

مراقبتهای منظمپزشکی و آزمایشات

ضروریرا فراموشنکنید

در صورت داشتنهرگونهبیماریمزمن یا

سابقه بارداریهایمشکلساز، باپزشک

خود مشورتکنید

به هیچعنواندارو بدون تجویز پزشک

مصرف نکنید

قطعمصرف سیگاروالکل: ترکاین عادات

می توانداز بسیاریازمشکلاتاحتمالی

جلوگیری کند

تغذیه مناسب مصرف یک رژیم غذایی

متعادل و سالم میتواند بسیاری از

مشکلات بارداری را کاهش دهد

ورزشفعالیتبدنیمناسبو سبک

نکات مهم:

زندگیسالم میتواندسلامتبارداری را

بهبود بخشد

مراجعه به پزشک مشاوره پیش از بارداری و

مراقبتهای دوران بارداری بسیار مهم

استپزشکمیتواند با انجام آزمایشاتو

معاینات مناسب، خطرات احتمالی را

شناساییومدیریت کند

تهیه کننده:

نیلوفرمددی زاده

بیمارستان خاتمالانبیاء بافت

بخش لیبر
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