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 اتیمطالب با کل نی با مطالعه ا  یگرام   یمددجو

  دیآشنا خواه  یقبل و بعد از عمل جراح  ی هامراقبت

 .شد

 :دی با دقت مطالعه و اجرا کن  لطفاً

 ست؟یچ  دیبدان   دیکه قبل از عمل با  ینکات

 ییهابرگه  ی قبل از انجام عمل جراح دیبا رضایت آگاهانه :  

  ان یآن و ب  یاز نوع عمل و عوارض احتمال  یرا جهت آگاه

 .. دیاز انجام آن امضا کرده و اثر انگشت بزن  تیرضا

) پدر  کیاز بستگان درجه  ی کیهمراه بودن  ی بستر هنگام

است.   ی الزام تیها (رضاجهت کودکان و همسر جهت خانم

  یالزام یقانون  مینباشد وجود ق ات یح دیکه در ق یدر صورت

 . است

 :  عمل هیکردن ناح زیتم

آمدن خطر عفونت شب قبل از عمل   ن ییمنظور پا به

گونه کرم؛ پماد   چی. بعد از آن  از هدیحمام کن یجراح

عمل؛    هیناح ی مو ها دیاستفاده نکن یش یو مواد آرا  ونیلوس

تراش    نیو اطراف آن با موزر)ماش ی تناسل هیناح

استفاده نشود .  لتیو ژ غی )اصلاح ( شود .از توی(شیبرق

  جادیا  یدگیزخم و بر دنیتراش ن یح درممکن است  را یز

 .شود جادیا هاکروب ی ورود م یبرا ی شده و راه

از    یکیپشت ساق  هیفراوان در ناح  یصورت داشتن مو در

  ویبا کوتر ش یاز سوختگ   یریشگ یپجهت خود را  یپاها

 .دی)اصلاح(کن

 : بودن  ناشتا

احتمال تهوع و استفراغ بعد از عمل و برگشت   لیدل به

  ت یرا رعا  ییزمان ناشتا یستیبا هاه یمعده به ر ات یمحتو

مواد   یمعده حاو یهوشیب  نیاگر در ح نی.همچن دیکن

  یمواد از راه مر نیباشد ممکن است ا  عات یما  یو حت ییغذا

رفته و موجب    هیبه سمت دهان بازگشته و سپس به درون ر

 ( ون یراسی )آسپ. شود ماریب یخفگ 

در کودکان با بزرگسالان متفاوت است حتماً   یی ناشتا زمان 

 دیاز پزشک و پرستار خود سوال کن 

  چی ه گریشب قبل از عمل پس از خوردن شام سبک د 

 آب  یحت . دینخور  یزیچ

  ساعت ۸ یستیزنان باردار و بزرگسالان با )چیزی نخورند ( 

 ناشتا باشند   یقبل از عمل جراح

 : مهم نکته

  ری نظ یلی رفتن به اتاق عمل از همراه داشتن وسا حین

.ساعت ...( نگ؛یرسیمو؛پ ره ی)انگشتر ؛گزدنبند؛گ ورآلات یز

  یخوددار  گرید یهر نوع عضو مصنوع ا ی یدندان مصنوع

ممکن است تماس پوست با   یعمل جراح  نی. در حدیکن

  . شود یباعث سوختگ  ورآلات یز

به شما داده  ( گان ) مصرف مخصوص اتاق عمل  کبار ی لباس

  دیو از پشت ببند دهی که لازم است آن را پوش شودیم

.  دیاوریخود را در ب ریز  یهااست تمام لباس  ضروریست. 

سر خود را   یمو  کبارمصرف ی ی روسر ا یبااستفاده از کلاه 

 انید. بپوش

شد به   دیعمل خواه دیدهی که احتمال م یصورت در

خود   ورآلات یحتماً از چند هفته قبل ز نیخصوص در سزار



ورم انگشتان و   لیچون ممکن است به دل دیرا خارج کن

 دی آنها را خارج کن دیها نتواندست

  تواندیم  شی آرا دینکن شی رفتن به اتاق عمل آرا نیح

 شود   ی هوشیب ن یح هیبه قرن بی موجب سوزش چشم و آس

فاقد هرگونه لاک    دیانگشت از هر دست و پا با  کیحداقل 

هرگونه   ایو  ی ناخن مصنوع ، شیژل  ، کاشت ناخن، ناخن 

قرار دادن   ق یخون از طر  ژن یباشد)سطح اکس   گریپوشش د

  یریگاندازه  . گرددی انگشت متصل م  یکه به انتها یسنسور

 .(شودیم

 : و مصرف داروها  ی ماری ب سابقه

  ، نیدر صورت مصرف هرگونه دارو به خصوص آسپر 

کنترل کننده قند خون و    یداروها ایکلگزان و  ،ن یوارفار

و پرستار   یهوشیپزشک جراح ؛ پزشک ببه فشار خون  

را همراه خود   دیکنیکه مصرف م  ییو داروها دیاطلاع ده

 . دیاوریب

  یکم کار ای ی نفس؛ پرکار یآسم؛ تنگ  یمارینوع ب هر

و   یقبل  یو سابقه عمل جراح ییدارو تیحساس ا ی دیروئیت

خون را به پزشک و پرستار بخش   قیسابقه تزر نیهمچن

 . دیاطلاع ده

  یشما ممکن است قبل از عمل برا یتوجه به سابقه پزشک با

 . شما درخواست مشاوره انجام شود

طبق نظر   د یسال به بالا سن داشته باش ۴۰که   یدرصورت

انجام   نه یپزشک معالج مشاوره قلب و عکس قفسه س

قرمز    یاز نوارها تیدر صورت حساس نیخواهد شد. همچن

دستبند   یحساس بر رو  ماریرنگ جهت مشخص نمودن ب

 .شودی استفاده م اییشناس

  دزیا  ایو  ت یمانند هپات  یماریصورت ابتلا به هر نوع ب در

به   یخاص حتماً در هنگام بستر  یهاانجام مراقبت  ی برا

 . دی پزشک و پرستار بخش اطلاع ده

به   گریهر نوع ماده مخدر د ایو  گار یصورت مصرف س در

ساعت قبل از   ۲۴و از  دی پزشک و پرستار بخش اطلاع ده

  ی خوددار یمشروبات الکل  دنیو نوشگاریعمل از مصرف س

 . دیکن

(لازم است   ی) دستگاه ادراریاورولوژ یاز اعمال جراح ریغ

 . دیکن ه یقبل از انتقال به اتاق عمل ادرار خود را تخل

 :  یو مدارک پزشک  شات یآزما  انجام

که جهت   ی مدارک پزشک هیآن و کل ی و کپ یمل کارت 

  یولوژیراد ر یمثل) تصاو باشدی شما م ی ماریب صیتشخ

  هیو کل شات یآزما  ؛یاسکن؛ ام آر آ  یت ی؛س  ی؛سونوگراف

  یهوشی خود) مشاوره قلب و ب یپزشک یهامشاوره  یهابرگه 

. قبل از رفتن به اتاق عمل از شما  دی(را به همراه داشته باش

و نوار قلب گرفته   هیو در صورت لزوم عکس ر خون شی آزما

  . شود یم

که مشخصات شما نام و نام   یدستبند  رشیدر هنگام پذ 

آن   یتولد؛ نام پزشک معالج رو  خی ؛نام پدر؛ تار یخانوادگ

.هرگونه   شودینوشته شده است به دست شما بسته م

شده را بلافاصله به پرستار اطلاع   ج مشخصات در رت یمغا

 دیده

  رشیتبخال به پذ ،  دندان بسهآ  ؛  یسرما خوردگ درصورت 

  دیاتاق عمل اطلاع ده

و   یدستمال کاغذ ؛ یی)دم پایلوازم شخص لیصورت تما در

 . دیهمراه داشته باش(  ..... 

کارشناس  
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