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ای سی یو  بیمارستان خاتم الانبیاء شهرستان بافت
کارشناس پرستاری /فاطمه محمدی نژاد

ویژه بیماران و خانواده ها

کنیددارو را دقیقاً طبق نسخه مصرف
دوز دارو را خودسرانه تغییر ندهید
ور متادون را با الکل یا داروهای خواب آ 

مصرف نکنید
داریددارو را دور از دسترس کودکان نگه

متادون خود را به دیگران ندهید
زشک در صورت خواب آلودگی شدید، با پ

تماس بگیرید
پیام مهم به خانواده ها

حتی یک جرعه متادون می تواند برای کودک
نگهداری ایمن دارو، مسئولیت.کشنده باشد

مستقیم خانواده است

منابع یری چگونه از مسمومیت پیشگ
کنیم؟
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 3. Centers for Disease Control and Prevention 

(CDC). Opioid overdose prevention
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متادون چیست؟متادون یک داروی 
ت با اثر طولانی مد( اپیوئیدی)مخدر 

:  است که برای
درمان وابستگی به مواد مخدر• 

تجویز  تسکین دردهای مزمن• 
.می شود

جویز اگر متادون بیش از مقدار ت
ا شده، بدون نسخه پزشک یا همراه ب
داروها و مواد دیگر مصرف شود، 
می تواند باعث مسمومیت شدید و 

حتی مرگ شود

چرا مسمومیت با متادون 
خطرناک است؟ 

اثر متادون طولانی و تجمعی است• 
د علائم مسمومیت ممکن است دیرتر ظاهر شون• 

حتی مقدار کم آن برای کودکان و سالمندان • 
بسیار خطرناک است

گ ترکیب با الکل یا داروهای آرام بخش خطر مر • 
را چند برابر می کند

در صورت شک به مسمومیتعلل شایع مسمومیت با متادون 
چه کار کنیم؟

ون علائم و نشانه های مسمومیت با متاد

بهفوراً زیرعلائمازیکهرمشاهدهصورتدر
:بگیریدتماس۱۱۵بایاکنیدمراجعهاورژانس

:خطرناکعلائم
بیهوشییاشدیدخواب آلودگی•
تنفسشدنسختیاشدنکند•
ناخن هایالب هاکبودی•

(سوزنی هایمردمک)تنگبسیارمردمک های•
هوشیاریسطحکاهش•
دردیاصدابهپاسخعدم•
مکرراستفراغوتهوع•

نامنظمیاکندقلبضربان•
برسدظرنبهخوبابتدابیماراستممکن:توجه

شودتنفسافتدچاربعدساعتچندولی

شدهتجویزدوزازبیشمصرف•
خواب آورقرص های•الکل•:باهمزمانمصرف•
دمواسایرو(لورازپامدیازپام،مثل)آرام بخشو

مخدر
کودکتوسطاشتباهیمصرف•
منزلدردارونادرستنگهداری•
«نکردناثر»دلیلبهدوزخودسرانهافزایش•

درمان مسمومیت با متادون 
انجامزیراقداماتاستممکندرمانیمراکزدر

:شود
هوشیاریسطحوتنفسپایش•
(متادونپادزهر)نالوکساندارویتجویز•
اکسیژن درمانی•
۴۸–۲۴تاگاهی)گرفتنقرارنظرتحتوبستری•

(ساعت
بنابراین؛استمتادونازکوتاه ترنالوکساناثر

.بماندنظرتحتحتماً بایدبیمار

اقدامات صحیح 
فوراً با اورژانس تماس بگیرید • 

بیمار را بیدار نگه دارید• 
اگر خواب آلود است، به پهلو بخوابانید• 

نام دارو، مقدار مصرف، زمان )اطلاعات دارویی • 
را همراه داشته باشید( مصرف

کارهای خطرناک
دادن شیر، آب نمک یا مواد خانگی• 

وادار کردن بیمار به استفراغ • 
صبر کردن برای بهتر شدن علائم• 
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