
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با  رژي رمضان  مبارک  ماه  در  مناسب  غذايي  م 

 پزشک و داروساز مشورت نماييد. 

ب  ❀ د  مارانيهم  به  مبتلا  فرد  خانواده  هم    ابت يو 

احتمال  ديبا خطرات  با  رابطه  کننده    ديتهد  يدر 

ا   مار يب دار  اميدر  قرار    ی روزه  مشاوره  مورد 

و کاهش قند    شيدر مورد علائم افزا   ني. همچنرنديگ

گ اندازه  تنظ  ی ريخون،  خون،  ها  ميقند    ی وعده 

ماه    يبدن  تيفعال   ،ييغذا  در  داروها  مصرف  و 

کنند.    افتي آموزش لازم را در  ديمبارک رمضان با

ا  بر  در    ن،يعلاوه  لازم  اقدامات  و  درمان  روش 

با مشکل  بروز  ب  ديصورت  همراه  آموزش    ماريبه 

 داده شود.

را    ❀ قابليت  اين  ضدالتهاب  داروهای  از  برخي 

شوند.  که  دارند   مصرف  روز  طول  در  بار  دو 

مشورت   با  توان  مي  را  داروها  گونه  اين  مصرف 

موکول  سحر  و  افطار  زمان  به  داروساز  و  پزشک 

 نمود. 

در    ❀ رهش  آهسته  شکل  به  نيز  داروها  از  برخي 

اين   مورد  در  باشند.  مي  موجود  دارويي  بازار 

روز،   در  بار  چهار  تا  سه  مصرف  جای  به  داروها 

در   يکبار  که  رهش  آهسته  داروی  تواند  مي  پزشک 

 روز تجويز مي شود توصيه نمايد.

دارويي  تغيير    ❀ شکل  شکل  )از  داروها  از  برخي 

براساس   نيز  ايام  اين  پوستي( در  شکل  به  خوراکي 

 تجويز پزشک ممکن مي باشد. در صورت وجود اين
از برخي  مصرف  بجای  دارويي،  داروهای    شکل 

 زيست   خوراکي، پزشک معالج مي تواند آنها را به شکل

 
 

موجود   صورت  در  دارو  پوستي  )چسب  چسب 

 بودن( تجويز نمايد. 

: سلامت   نکته  خصوص  در  که  مهمي  بسيار  مورد 

بانوان لازم به ذکر است، استفاده از داروهای ضد  

با    LDبارداری ترکيبي مانند   که مي بايست  است 

دستور پزشک معالج صورت گيرد و مصرف آن به  

کامل   و  قاعدگي  دوران  خونريزی  قطع  منظور 

باشد.   مي  ممنوع  رمضان  ماه  در  روزه  کردن 

به   ترکيبي  بارداری  ضد  های  قرص  مصرف 

روشي که منجر به قطع قاعدگي شود، علاوه بر اين 

مختل   را  دارو  کننده  مصرف  هورموني  چرخه  که 

اختلالات  مانند  خطرناکي  تبعات  کرد،  خواهد 

های تحتاني و انعقادی و ايجاد لخته در عروق اندام

حتي عروق مغزی به دنبال خواهد داشت. خصوصا  

است  ممکن  مايعات  مصرف  کاهش  با  امر  اين  که 

سن   افزايش  با  عارضه  اين  شيوع  شود.  تشديد 

برای   است  هشداری  امر  اين  و  يابد  مي  افزايش 

سال ، دارای اضافه    35بانواني که در سنين بالای  

و سيگاری    وزن  يا  و  باشند  مي  ترومبوز  سابقه 

داروهای  مصرف  ضرورت  موضوع  اين  هستند. 

پزشک،   نظارت  تحت  را  خوراکي  بارداری  ضد 

 .دوچندان مي کند
 واحد تحقيق و توسعه معاونت غذا و دارو 

 تهيه و تدوين: دکتر سهيلا نخجوان 

آماده پاسخگويي به سوالات شما در زمينه دارويي،    190تلفن 

 مسموميت ها و مواد غذايي ميباشد. 

 31325908شماره تماس :  

 10003412105620شماره پيامک :  
Email:vcfd@kmu.ac.ir 

Website : www.vfd.kmu.ac.ir 
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 بيماران مبتلا به صرع: 

بيماران مبتلا به صرع در معرض خطر تغيير دوز 

اين   و  باشند  مي  داری  روزه  ايام  در  دارو  قطع  يا 

افزايش   و  تشنجي  حملات  بروز  خطر  در  بيماران 

لذا   گرفت.  خواهند  قرار  حملات  دفعات  و  شدت 

در مورد    بايد  بروز مشکلات  پزشکان  و  تغيير دوز 

و داده  هشدار  بيماران  امکان   به  صورت  دوز    در 

 داروی مصرفي را تنظيم نمايند.

 بيماران مبتلا به آسم: 

و  استنشاقي  داروهای  قطع  با  به آسم  بيماران مبتلا 

و تنگي نفس افشانه های تنفسي دچار حملات آسمي  

شوند  شديد   موظف مي  داروسازان  و  پزشکان  لذا 

مشاوره دقيق داده و توصيه های لازم را ارائه  اند  

 نمايند.   

 بيماران مبتلا به فشار خون: 

ضد  داروهای  روی  آمده  عمل  به  مطالعات 

تاثير  داری  روزه  که  دهد  مي  نشان  فشارخون 

گاهي  البته  ندارد.  داروها  اين  اثربخشي  بر  خاصي 

)ادرار   مدر  داروهای  مورد  در  است  لازم  اوقات 

پزشک   بدن،  آب  کاهش  از  جلوگيری  برای  آور( 

روزه   بيماران  در  داروها  اين  دوز  کاهش  به  اقدام 

 دار نمايد. 

 بيماران مبتلا به بيماری های عفوني: 

در   عفونت  درمان  جهت  داروساز  و  معالج  پزشک 

روزه  آنتي بيمار  تجويز  به  اقدام  تواند  مي  دار 

د که به جای چند بار مصرف در نبيوتيک هايي نماي

 .طي روز، يک يا دو بار در روز مصرف شوند

 

 

 
 

 بيماران مبتلا به ديابت: 

به   مبتلايان  از  برخي  برای  داری  روزه  هرچند 

مفيد  تواند  مي  معالج  پزشک  تشخيص  بنابر  ديابت 

تغيير خودسرانه دوز دارو و رژيم غذايي  باشد، ولي 

در برخي ديگر بسيار خطرناک است. بيماراني که  

روزه   به  اقدام  از  قبل  نمايند  مي  مصرف  انسولين 

داری بايد با پزشک معالج خود مشورت نمايند. در  

و  خون  قند  مرتب  کنترل  ديابتي  بيماران  تمامي 

 تنظيم آن بسيار مهم مي باشد. 

مبارک   ماه  در  داروها  مصرف  نحوه  های  توصيه 

 : برای بيماران روزه دار   رمضان 

همچنين    ❀ و  داری  روزه  به  اقدام  خصوص  در 

داروساز   و  پزشک  با  بايد  داروها،  مصرف  نحوه 

 مشورت نماييد.  

در زمان روزه داری هيچگاه وعده های دارو را    ❀

حذف   موکول خودسرانه  ديگری  زمان  به  يا  و 

ارتباط    ننماييد.  داروها،  از  بسياری  اثربخشي 

معين   زمان  در  آنها  موقع  به  مصرف  با  مستقيمي 

مي   درمان  روند  در  اختلال  سبب  عمل  اين  دارد. 

توان   مي  را  داروها  از  بسياری  مصرف  با  گردد. 

 يا افطار منتقل نمود.  ربه زمان سحمشورت پزشک 

 روزه دار عزيز، چنانچه مبتلا به بيماری مزمن   ❀

گوارشي،   بيماريهای  ديابت،  فشارخون،  مانند 

قلبي روان،  و  اختلالات   اعصاب  و  تنفسي  عروقي، 

روزه  آيا  که  خصوص  اين  در  باشيد،  مي      کليوی 

است    ی برا  اشکال  بدون  همچن  ريخ  ايشما    در   نيو 

 در مورد نحوه مصرف دارو و  ،ی خطر يصورت ب

 
 
 

 به نام خدا 

 

با فرا رسيدن ماه رمضان برای افرادی که به دليل 

هميشه   نمايند،  مي  مصرف  دارو  بيماری  به  ابتلا 

مصرف  صحيح  نحوه  که  است  مطرح  سوال  اين 

داروها در زمان روزه داری چگونه بايد باشد و آيا 

مصرف  زمان  جابجايي  يا  و  داروها  مصرف  قطع 

های قبل از سحر يا بعد از افطار کار  دارو به زمان 

درستي است يا خير. نکته قابل اهميت که بايد مورد  

توجه شاغلين گروه پزشکي قرار گيرد حفظ سلامتي  

است. از  در    بيمار  برخي  و  شيردهي  بارداری، 

تحريک  روده  فشارخون،  ديابت،  مانند  ها  بيماری 

و   )معده  گوارشي  های  زخم  يبوست،  پذير، 

تيروئيد، غده دوازدهه(، اختلالات کليوی، اختلالات 

قلبي روان،  و  اعصاب  های  و -بيماری  عروقي 

روزه   به  اقدام  از  پيش  باشد  مي  ملزم  فرد  تنفسي، 

به   اقدام  خصوص  در  خود  معالج  پزشک  با  داری 

نمايد.   مشورت  داری  بدون  روزه  نبايد  بيماران 

مشورت با داروساز يا پزشک معالج خود، اقدام به  

تغيير   يا  و  مصرفي  دوز  کاهش  يا  تغيير  دارو،  قطع 

اصول   اين  نکردن  رعايت  نمايند.  مصرف  زمان 

دارو، اثربخشي  عدم  به  منجر  تواند  عدم    مي 

و  جانبي  اثرات  بروز  درماني،  اثرات  به  دستيابي 

بيماری  ابتلا به   تشديد  رغم  به  فردی  شود. چنانچه 

به    بيماری  مجاز  معالج،  پزشک  با  مشورت  از  پس 

توجه  زير  نکات  به  بايست  مي  باشد،  گرفتن  روزه 

 نمايد. 

 
 

 

 


