
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان: 

 کبد چرب 

های بدن است که نقش حیاتی در  ترین ارگان کبد یکی از مهم 

های حیاتی و ذخیره  زدایی، تولید پروتئینمتابولیسم، سم 

انرژی دارد. کبد چرب یا استئاتوز کبدی به حالتی گفته  

های کبدی تجمع پیدا  شود که چربی بیش از حد در سلول می

کند. اگر این وضعیت کنترل نشود، ممکن است به التهاب  

 .کبد، فیبروز و حتی سیروز کبدی منجر شود

های کبد کبد چرب یا استئاتوز کبدی یکی از انواع بیماری

است. در این بیماری کبد توانایی تجزیه و پردازش چربی را  

به دلیل مصرف زیاد الکل، بیماری دیابت، تری گلیسیرید بالا  

دهد و علائمی مانند ضعف و  ها از دست می یا سایر بیماری

خستگی شدید، تهوع و استفراغ و درد در ناحیه شکمی را  

خوشبختانه مراحل اولیه این بیماری با تغییر   .کندایجاد می

 .رژیم غذایی قابل درمان است 

 

(: زخم کبد در این مرحله به  سیروز کبدی )  ۴کبد چرب گرید 

ای گسترش پیدا کرده است. سیروز یک بیماری  طور گسترده 

تواند باعث نارسایی بالقوه تهدیدکننده زندگی است که می

کبدی شود و معمولا غیرقابل برگشت است. به همین دلیل  

بهتر است قبل از اینکه کبد چرب به این مرحله برسد برای  

 .درمان آن اقدام کنید

 سیروز کبدی چیست؟ 
و به دنبال   ۴معمولا در کبد چرب گرید  بیماری سیروز کبدی

افتد. این اتفاق تجمع زیاد چربی، زخم و التهاب شدید اتفاق می

دادن ممکن است باعث ایجاد علائم مختلفی مانند از دست 

و درد   اشتها، کاهش وزن، خون دماغ شدن، زرد شدن پوست

 .شکمی شود 
 علائم کبد چرب چیست؟ 

شدن طحال و زرد شدن  خارش پوست، تورم شکمی، بزرگ 

هستند. استئاتوز کبدی  علائم کبد چربترین پوست از مهم 

های مختلفی دارد. ممکن است همه افراد این علائم و نشانه

ها را نداشته باشند و حتی گاهی متوجه نشوند که به  علامت

ترین علائم کبد  اید. به طور کلی شایعاین بیماری مبتلا شده

 :اند ازچرب عبارت 
 خستگی شدید •
 ضعف  •
 کاهش وزن  •
 دادن اشتهااز دست  •
 تهوع و استفراغ  •
درد در ناحیه مرکزی شکم یا در قسمت راست و   •

 بالای شکم

 

 علل و عوامل خطر 
 چاقی و اضافه وزن

 های اشباع شده مصرف بالای قند و چربی 

 دیابت و مقاومت به انسولین

 گلیسیرید بالا کلسترول و تری 

 مصرف الکل زیاد 

داروهای خاص مانند استروئیدها یا برخی داروهای  

 ضدویروسی 

 تحرکی و سبک زندگی ناسالم کم

 انواع کبد چرب 
 (NAFLD) کبد چرب غیرالکلی .1

o ترین نوع کبد چرب است شایع. 
o   با مصرف زیاد چربی، قند و اضافه

 .وزن مرتبط است 
o  کنند نیز در افرادی که الکل مصرف نمی

 .شودمشاهده می
 (AFLD) کبد چرب الکلی .2

o ناشی از مصرف طولانی مدت الکل. 
o  های کبدی و  باعث آسیب مستقیم سلول

 .شودالتهاب می
 های متابولیک کبد چرب ناشی از بیماری  .3

o  چاقی، سندرم  ۲مانند دیابت نوع ،

 .متابولیک و کلسترول بالا 
 با انواع کبد چرب بیشتر آشنا شوید 

استئاتوز کبدی به دو شکل اصلی کبد چرب الکلی و کبد  

شود که علت ایجاد و عوامل خطر  چرب غیر الکلی دیده می 

 :هر کدام متفاوت است 
نوعی بیماری کبد   :(AFLD) کبد چرب الکلی •

است که با نوشیدن زیاد الکل، در کبد چربی جمع 

شود. برای درمان این نوع بیماری کبد، افرادی  می

کنند باید مصرف آن را محدود  که الکل مصرف می 

 .کنند
به علت    :(NAFLD)کبد چرب غیر الکلی •

عواملی غیر از نوشیدن الکل مانند ژنتیک، چاقی و  

 ۳شود. از هر عوارض دارویی ایجاد می 

کودک یک کودک   ۱۰بزرگسال، یک نفر و از هر 

ممکن است به این بیماری مبتلا شود. علت دقیق  

ایجاد کبد چرب غیر الکلی مشخص نیست اما در  

افراد با اضافه وزن بالا و مبتلا به دیابت بیشتر  

 .شوددیده می
مرحله است که به   ۴همچنین کبد چرب دارای  •

 :شوندتر میترتیب پیشرفته
کبد چرب   کبد چرب ساده(: در )۱کبد چرب گرید  •

کند. این  چربی اضافی در کبد تجمع پیدا می ۱گرید 

 .ضرر استمرحله اگر پیشرفت نکند، تقریبا بی
در کبد چرب   استئو هپاتیت(: )۲کبد چرب گرید  •

بر چربی اضافی، التهاب نیز در کبد علاوه ۲گرید 

 .وجود دارد
فیبروز کبدی(: در این مرحله،   )۳کبد چرب گرید  •

التهاب   التهاب کبدی باعث ایجاد زخم شده است.

اگر ادامه پیدا کند باعث ایجاد اسکار در کبد 

 .تواند عملکرد طبیعی داشته باشدشود و کبد نمیمی

https://doctoreto.com/blog/about-liver-cirrhosis/
https://doctoreto.com/blog/fatty-liver-symptoms/
https://doctoreto.com/blog/non-alcoholic-fatty-liver/
https://doctoreto.com/blog/hepatic-steatosis-or-fatty-liver-grade-1/
https://doctoreto.com/blog/fatty-liver-grade-2/
https://doctoreto.com/blog/fatty-liver-grade-3/


 

 

 

 

 
 علائم کبد چرب 

اغلب در مراحل اولیه بدون علامت است، اما ممکن است  

 :موارد زیر مشاهده شود
 خستگی و ضعف عمومی  •
درد یا احساس سنگینی در ناحیه بالای سمت راست   •

 شکم
 کاهش وزن بدون دلیل مشخص  •
 های کبدی در آزمایش خون افزایش آنزیم  •

 
 تشخیص کبد چرب 

 آزمایش خون  .1
o  های کبدیافزایش آنزیم (ALT و AST) 
o  بررسی سطح چربی و قند خون 

 تصویربرداری پزشکی  .2
o  ترین روش برای  سونوگرافی: ساده

 مشاهده تجمع چربی
o CT scan یا MRI:  در موارد خاص

 تر برای تشخیص دقیق 
 بیوپسی کبد  .3

o   در موارد مشکوک برای بررسی شدت

 آسیب و التهاب 

 
 

 دلایل ایجاد کبد چرب چیست؟
 

ترین علت کبد چرب اعتیاد به الکل است. درمورد  شایع

افرادی که الکلی نیستند کارشناسان هنوز به طور دقیق  

دانند علت این بیماری چیست. برای جلوگیری از این  نمی

 بیماری باید موارد زیر را کنترل کرد؛

 پیشگیری از کبد چرب 
 تغذیه سالم  •

o  های اشباع و  کاهش مصرف چربی

 ترانس
o   افزایش مصرف میوه، سبزیجات و

 غلات کامل 
o  های محدود کردن مصرف قند و نوشابه

 شیرین
 فعالیت بدنی منظم  •

o  روز    ۵دقیقه ورزش متوسط  ۳۰حداقل

 در هفته
 کنترل وزن و چربی خون  •
 پرهیز از مصرف الکل و دخانیات  •
 پیگیری منظم پزشکی و آزمایشات کبدی  •

 

 درمان کبد چرب 
، اما  داروی قطعی برای کبد چرب وجود ندارددر حال حاضر  

توان روند بیماری را کنترل و حتی  با تغییر سبک زندگی می

 .پذیر کردبرگشت 
 :های درمانی موثرروش 
 کاهش وزن تدریجی  .1

o  تواند درصد وزن بدن می ۱۰تا  ۷کاهش

 .میزان چربی کبد را کاهش دهد
 تغذیه درمانی  .2

o ای: سبزیجات، میوه، رژیم مدیترانه

 ماهی، روغن زیتون 
o های شیرینمحدود کردن قند و نوشیدنی 

 فعالیت بدنی  .3
o ورزش هوازی و تمرینات مقاومتی 

 ایهای زمینه کنترل بیماری  .4
o  دیابت، فشار خون و چربی خون 

 داروها  .5
o  در موارد خاص برای کنترل چربی

 خون یا انسولین مقاومت 
 (ها )با تجویز پزشک مکمل  .6

o ویتامین E  در برخی بیماران  ۳و امگا

 موثر هستند
 

 سبک زندگی برای سلامت کبد 

 خواب کافی و منظم  •

 کاهش استرس و اضطراب  •

 مصرف کافی آب  •

 ها پرهیز از مصرف خودسرانه داروها و مکمل  •

 

 پیام پایانی 

تشخیص   .کبد چرب یک بیماری قابل پیشگیری و کنترل است

زودهنگام، تغییر سبک زندگی و رعایت تغذیه سالم نقش  

مهمی در پیشگیری از عوارض جدی دارد. حتی افراد بدون  

علامت باید از طریق آزمایشات منظم از سلامت کبد خود  

 .مطمئن شوند

 منبع : 

 مراقبین سلامت و آموزش بیماری کبد چرب 

 تهیه کننده: 

 شمسی محمدی 

 


