
ما با گرامی،این پمفلت برای آشنایی شجوی دد م
تی عارضه ی مهم دیابت به نام کتواسیدوز دیاب

(DKA) و روش های پیشگیری و خودمراقبتی
ید و لطفاً با دقت مطالعه کن. طراحی شده است

در صورت نیاز، این راهنما را همراه خود نگه 
دارید

کتواسیدوز دیابتی چیست؟

اشد، وقتی بدن شما انسولین کافی نداشته ب
قند موجود در خون نمی تواند وارد سلول ها 

ژی در این شرایط، بدن برای تأمین انر . شود
این .شروع به سوزاندن چربی ها می کند

 ها فرآیند باعث تولید موادی به نام کتون
می شود که زیاد شدن آن ها در خون، بدن را 

اسیدی کرده و می تواند بسیار خطرناک و
حتی تهدیدکننده ی زندگی باشد

پیشگیری چگونه می توان از 
کرد؟ 

چه زمانی باید فوراً به اورژانس
مراجعه کنم؟

توصیه های مهم در روزهای 
بیماری 

مثل )ممدجوی عزیز، اگر بیمار شدید 
(:سرماخوردگی، عفونت یا استرس شدید

هیچ وقت انسولین را قطع نکنید . 1
ساعت اندازه ۴تا ۳قند خونتان را هر . 2

. بگیرید
در صورت امکان، سطح کتون خون یا . 3

.ادرار را چک کنید
، آب)مایعات بدون قند فراوان بنوشید . 4

(.چای کمرنگ، آب گوشت رقیق
اگر اشتها ندارید، به جای وعده های . 5

.بزرگ، چند وعده کوچک و سبک بخورید
 های در صورت تهوع یا استفراغ، نوشیدنی. 6

با مثل آب میوه طبیعی)شیرین رقیق شده 
.بنوشید تا دچار افت قند نشوید( آب

استراحت کافی داشته باشید. 7

انسولین و داروهای خود را طبق دستور پزشک• 
.  مصرف کنید

ه ویژه ب)قند خون خود را به طور منظم کنترل کنید • 
(.هنگام بیماری، استرس یا مصرف داروهای جدید

.  مایعات کافی در طول روز بنوشید• 
.رژیم غذایی دیابتی خود را رعایت کنید• 

آموزش ببینید که خانواده تان هم علائم • 
.هشداردهنده را بشناسند

علائم هشداردهنده 

خشکی • تشنگی شدید و تکرر ادرار • : 
م تهوع، استفراغ یا درد شک• دهان و پوست 

ی گاه)نفس های تند، عمیق و غیرطبیعی • 
ا احساس ضعف، گیجی ی• ( با بوی میوه ای

تاری دید و سردرد• خواب آلودگی 

ت اگر یکی از موارد زیر اتفاق افتاد، زمان را از دس
: ندهید

که با انسولین پایین ۲۵۰mg/dlقند خون بالای • 
.  نمی آید

.ادرار/وجود کتون متوسط یا زیاد در خون• 
.ناستفراغ مداوم یا ناتوانی در خوردن و نوشید• 

.درد شدید شکم یا تنفس غیرطبیعی• 
علائم گیجی، خواب آلودگی یا بی هوشی• 



خودمراقبتی در

:توسطشدهارائه
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ای سی یو  بیمارستان خاتم الانبیاء شهرستان بافت
کارشناس پرستاری /فاطمه محمدی نژاد
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د همیشه داروها و وسایل کنترل قن• 
.  خونتان را همراه داشته باشید

باشید کارت یا دستبند دیابت داشته• 
انند تا دیگران در مواقع اورژانسی بتو 

.به شما کمک کنند
آموزش خانواده و اطرافیان شما، • 

بخشی از درمان شماست

منابع

:پیام پایانی
DKA  عارضه ای خطرناک است اما

با . دکاملاً قابل پیشگیری می باش
ل رعایت نکات این پمفلت، کنت 

منظم قند خون و مصرف به موقع
 تر و انسولین، می توانید زندگی سالم

.ایمن تری داشته باشید
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