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واحد آموزش به بیمار  بیمارستان خاتم الانبیا شهرستان بافت  : تهیه کننده 
خانم دکتر حمزه نژاد  داروسازو مسئول فنی داروخانه بیمارستان:تایید کننده 

داروخانهخانم دکتر سلطانی داروساز و مسئول فنی / 
P-PH /C-T /32 /01:کد سند

تاء شهرستان باف بیمارستان خاتم الانبی

انسولین لومِیر چیست و چه کاری انجام می دهد؟
.است"زمینه ایانسولین"یا"پایهانسولین"یکلوِمیر•
لطودرراشماخونقندوکندعمل"آراممحافظ"یکمانندکهاستاینآنکار•

.داردنگهثابتخواب،هنگاموغذاییوعده هایبینشب،وروز
درساعت۲۴تا۱۲معمولاًواستیکنواختبسیاراماطولانیآناثر:اصلیتفاوت•

تادشوتزریقباردوروزیکهباشدنیازاستممکندلیلهمینبه.می ماندبدن
.باشیدداشتهکاملیساعته۲۴پوشش

ویژگی های مهم انسولین لومِیر 
ذراتییاشدکدرمحلولاگر.(آبمثل)استبی رنگوشفاف:ظاهریشکل•

insideنکنیداستفادهراآندیدید،آن.
بنابراینندارد،خطرناکیومشخصاثراوج،NPHانسولینبرخلاف:یکنواختاثر•

.استکمترآنباخونقندناگهانیافتخطر
وساعت۲۴دقیقاًافرادبرخیدراستممکن.داردشمابدنبهبستگی:اثرمدت•
یایک)یقتزرتعدادشما،بدنپاسخبهتوجهباپزشک.کنداثرکمتردیگربرخیدر
می کندمشخصرا(روزدرباردو

نحوه و زمان تزریق ؟
!ثبات زمانی، کلید موفقیت است: زمان تزریق*   
ب سر مثلاً هر ش)حتماً هر روز در ساعت معینی : اگر روزی یک بار تزریق می کنید*   

.تزریق کنید( شب۱۰ساعت 
مثلاً )ساعت ۱۲تزریق ها را باید با فاصله ی حدود : اگر روزی دو بار تزریق می کنید*   

.انجام دهید( شب۸صبح و ۸
جذب برای. تزریق می شود( شکم، ران یا باسن)در چربی زیرپوست : محل تزریق*   

محل . دیکنواخت تر، بهتر است تزریق صبح در شکم و تزریق شب در ران انجام شو
.تزریق را مرتب عوض کنید



نکات کلیدی و هشدارها 

ا خراب این کار اثر آن ر. هرگز آن را با انسولین دیگری در یک سرنگ مخلوط نکنید•
.می کند

:نگهداری•
نگهداری ( درجه سانتیگراد۸تا ۲بین )ویال جدید و استفاده نشده را در یخچال /قلم•

!مواظب باشید یخ نزند. کنید
درجه  ۳۰زیر )هفته در دمای اتاق ۶ویال در حال استفاده را می توان تا /قلم•

.بنویسیدتاریخ شروع استفاده را روی آن. و دور از نور مستقیم نگه داشت( سانتیگراد
ان ممکن اگرچه خطر آن با لوِمیر کمتر است، اما همچن(: هیپوگلیسمی)افت قند خون •

:است رخ دهد، به خصوص اگر
.کافی نخورده ایدغذای •
.بدنی غیرمعمول و زیادی داشته ایدفعالیت •
.انسولین شما بیش از حد باشددوز •
ه یک همیش. لرزش دست، عرق سرد، گیجی، تاری دید، تپش قلب: علائم افت قند•

.همراه داشته باشید( مثل آبنبات، آبمیوه)قند سریع الجذب 

اگر یک دوز را فراموش کردید چه کار کنید؟
وانید ، می ت(مثلاً برای تزریق صبح، ظهر یادتان افتاد)اگر در حین روز یادتان آمد •

.ساعت فاصله باشد۸بلافاصله آن را تزریق کنید، به شرطی که تا تزریق بعدی حداقل 
، دوز فراموش شده را (ساعت۸کمتر از )گر به زمان تزریق بعدی نزدیک شده اید •

رابر هرگز دوز را دو ب. رها کنید و فقط دوز معمول بعدی را در زمان خودش تزریق کنید
.نکنید

قند خون خود را چک کنید و در صورت نیاز با پزشک خود تماس بگیرید•

ار در خلاصه نکات حیاتی برای بیم
:یک نگاه

.عد از غذابرای کنترل قند در طول روز و شب است، نه برای قند ب: انسولین پایه است
.اگر کدر شد، دور بیندازید. همیشه باید شفاف باشد: شفاف است•
تزریق را هر روز در ساعت مشخصی انجام: ثبات زمانی مهم تر از همه چیز است•

.دهید
.هرگز لوِمیر را با انسولین دیگری مخلوط نکنید: مخلوط نکنید•
.اشیدعلائم آن را بشناسید و همیشه قند همراه داشته ب: مراقب افت قند باشید•
ا تنها و دوز دقیق ر( یک یا دو بار در روز)تعداد تزریق : با پزشک خود مشورت کنید•

.طبق دستور پزشک تنظیم کنید

ک این اطلاعات آموزشی است و جایگزین دستورات پزش: یادآوری مهم
.هر سوالی دارید از تیم درمانی خود بپرسید. معالج شما نمی شود


