
دی مددجوی گرامی شما مبتلا به بیماری انسدا
این پمفلت به شما. هستید COPDمزمن ریه 

ی را علائم بیمار • : و خانواده تان کمک می کند تا
• ی کنید از بدتر شدن آن جلوگیر • بهتر بشناسید 

ری یاد بگیرید چطور با بیماری زندگی سالم ت
داشته باشید
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COPD  ،درمان قطعی ندارد، اما با رعایت خودمراقبتی

مصرف منظم دارو، ترک دخانیات، تغذیه و فعالیت سالم
س بکشید می توانید علائم بیماری را کنترل کنید، راحت تر نف

و زندگی با کیفیت تری داشته باشید

حمایت روانی و اجتماعی 

چه زمانی باید فوراً به 
اورژانس مراجعه کنم؟ 
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