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ویژه مددجویان و  
خانواده ها

غرق شدگی چیست؟

علائم غرق شدگی

غرق‌شدگی‌فرایندی‌است‌که‌طی‌آن،‌ورود‌
ر‌به‌راه‌هوایی‌باعث‌اختلال‌د(‌معمولاً‌آب)مایع‌

تنفس،‌کاهش‌اکسیژن‌رسانی‌به‌مغز‌و‌در‌
نهایت‌مرگ‌مغزی‌و‌ایست‌قلبی‌می‌شود

دقیقه قطع اکسیژن رسانی ۶تا 4حتی 
کافی ست تا فرد دچار آسیب جدی مغزی یا 

مرگ شود

ات  بلافاصله یا حتی با تأخیر پس از نج)
(:  ممکن است دیده شوند

تنفس‌دشوار‌یا‌قطع‌تنفس‌• 
پوست‌سرد‌و‌مرطوب• 
کبودی‌لب‌ها‌و‌ناخن‌ها‌• 
کاهش‌هوشیاری‌یا‌بیهوشی‌• 

صدای‌خِس‌خِس‌سینه‌• 
سرفه‌شدید‌یا‌وجود‌کف‌در‌دهان‌• 

اسپاسم‌عضلات‌یا‌تشنج• 

تند؟چه کسانی بیشتر در خطر هس
مخصوصاً‌)سال‌۲۵تا‌۱۵سال،نوجوانان‌۵کودکان‌زیر‌
،‌تشنج)،‌افراد‌دارای‌اختلالات‌عصبی‌(در‌تابستان

ده‌‌،‌افراد‌مست‌یا‌مصرف‌کنن(صرع،‌عقب‌ماندگی‌ذهنی
نا‌‌مواد‌هنگام‌شنا‌یا‌قایق‌سواری،‌کسانی‌که‌مهارت‌ش
نندارند،‌افراد‌مسن‌با‌بیماری‌های‌قلبی‌یا‌فشار‌خو

:کودکانبرای‌
نرده‌کشی‌کامل‌اطراف‌استخر‌• 

نصب‌درب‌ایمنی‌برای‌حوض‌یا‌وان• 
نظارت‌لحظه‌به‌لحظه‌توسط‌بزرگسال‌• 
سالگی‌‌۴آموزش‌شنای‌اصولی‌از‌• 

ده‌‌استفاده‌از‌جلیقه‌نجات،‌نه‌بازوبندهای‌بادشون• 
ساده

:‌بزرگسالانبرای‌
پرهیز‌از‌شنا‌در‌آب‌های‌عمیق‌ناشناخته• 

شنا‌نکردن‌در‌تنهایی‌یا‌شب‌ها‌‌• 
عدم‌مصرف‌الکل‌یا‌داروهای‌خواب‌آور‌پیش‌از‌شنا• 

CPRیادگیری‌کمک‌های‌اولیه‌و‌• 
نصب‌هشدارها‌و‌علائم‌خطر‌در‌خانه‌های‌ویلایی‌و •

باغ‌ها
:‌‌قایق‌سوارانبرای‌

استفاده‌اجباری‌از‌جلیقه‌نجات• 
اطمینان‌از‌سلامت‌فنی‌قایق‌• 
پرهیز‌از‌شلوغی‌بیش‌از‌ظرفیت• 
بررسی‌وضعیت‌هوا‌و‌باد‌پیش‌از‌حرکت• 

:رحلهپیشگیری عملی و مرحله به م
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اگر فرد در حال غرق شدن است
تماس‌بگیرید۱۱۵فوراً‌با‌

طناب،‌‌)بدون‌به‌خطر‌انداختن‌جان‌خود،‌وسایل‌کمکی‌
استفاده‌کنید(‌چوب،‌حلقه‌نجات

اگر‌نجات‌غریق‌آموزش‌دیده‌هستید،‌وارد‌آب‌شوید

یاقدامات فوری هنگام غرق شدگ

مراقبت های بعد از نجات  
حتی اگر فرد زنده مانده، ممکن است 

به این . رخ دهد” غرق شدگی تأخیری“
توجه شودو ساعت بعد ۲۴علائم طی 

بلافاصله به بیمارستان مراجعه شود
تنفس سریع یا دشوار• 

خواب آلودگی یا سردرد شدید• 
سرفه های پی درپی• 

تب یا تغییر رنگ لب ها و پوست• 

:پس از بیرون آوردن فرد
وضعیت هوشیاری را بررسی کنید. 1

:  اگر فرد بی هوش است و نفس نمی کشد. ۲
(‌‌CPR)ریوی-شروع‌احیای‌قلبی• 

(تنفس‌دهان‌به‌دهان‌۲+‌بار‌فشار‌سینه‌۳۰)
از‌فشار‌سبک‌تر‌استفاده:‌در‌کودکان• 

کنید
: اگر تنفس دارد اما بی هوش است. 3

(وضعیت‌ریکاوری)به‌پهلو‌بخوابانید‌• 
لباس های خیس را درآورید و بدن را گرم  . ۴

نگه دارید

آموزش خانوادگی

آیا استفراغ کردن بعد از نجات از غرق شدگی 
طبیعی ست؟

ود،‌‌،‌ولی‌اگر‌با‌کبودی‌لب،‌خواب‌آلودگی‌یا‌خس‌خس‌همراه‌ببله
.باید‌به‌اورژانس‌مراجعه‌شود

ت؟آیا بلافاصله پس از نجات، می توان به خانه رف

ون‌آسپیراسی“بررسی‌در‌اورژانس‌برای‌تشخیص‌احتمال‌.‌خیر
.ضروری‌ست”‌آب‌به‌ریه

از چه سنی آموزش شنا برای کودک مناسب 
است؟

مثل‌‌)آموزش‌نجات‌.‌سالگی‌قابل‌شروع‌است۴شنا‌از‌آموزش‌
سالگی‌با‌بازی‌شروع‌کرد۲را‌می‌توان‌از‌(‌حفظ‌تعادل‌در‌آب

:هر خانواده باید

آموزش‌های‌)را‌یاد‌بگیرد‌(CPR)احیای‌قلبی‌ریوی‌• 
(رایگان‌در‌مراکز‌بهداشتی

ال‌امن‌نحوه‌بستن‌زخم،‌پیشگیری‌از‌تشنج،‌شوک‌و‌انتق• 
مصدوم‌را‌بداند‌‌

(با‌زبان‌ساده)هشدارهای‌ایمنی‌را‌به‌کودکان‌آموزش‌دهد‌• 

پرسش های رایج 

حادثه خبر نمی کند، اما آگاهی می تواند
هر لحظه کنار آب . جان ها را نجات دهد

باید با دقت و مسئولیت همراه باشد

زندگی شما و خانواده تان برای ما 
مهم است؛ با هم مراقب باشیم

پیام پایانی

1.Tintinalli JE. Tintinalli’s Emergency Medicine: A 
Comprehensive Study Guide. 9th ed. New York: 

McGraw-Hill Education; 2019.

2.Idris AH, Berg RA, Bierens J, Bossaert L, 
Branche CM, Gabrielli A, et al. Recommended 
guidelines for uniform reporting of data from 
drowning: the “Utstein style”. Resuscitation. 

2015;96:345–52

3.World Health Organization. Drowning prevention: 
Technical package [Internet]. Geneva: WHO; 2021 

[cited 2025 May 18]. Available from: 
https://www.who.int

4.American Heart Association (AHA). Guidelines 
for CPR and Emergency Cardiovascular Care 

[Internet]. Dallas: AHA; 2020 [cited 2025 May 18]. 
Available from: https://www.heart.org

5.UpToDate. Drowning: Initial evaluation and 
management [Internet]. 2024 [cited 2025 May 18]. 

Available from: https://www.uptodate.com

دستورالعمل‌پیشگیری‌و‌مدیریت‌.‌وزارت‌بهداشت،‌درمان‌و‌آموزش‌پزشکی .6
۱۴۰۲معاونت‌بهداشت؛‌:‌تهران.‌موارد‌غرق‌شدگی‌در‌کشور

منابع


