
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :دلایل ایجاد بیماری پنومونی
 :تواند به دلایل مختلفی ایجاد شود، از جمله پنومونی می

عفونت باکتریایی )مانند استرپتوکوک پنومونیه،  .1

 (هموفیلوس آنفلوانزا و استافیلوکوکوس اورئوس
عفونت ویروسی )مانند ویروس آنفلوانزا،  .2

 ، و ویروسSARS-CoV-2 ها از جملهکروناویروس 
RSV در کودکان) 

عفونت قارچی )مانند قارچ کاندیدا، آسپرژیلوس و   .3

 (کریپتوکوکوس
پنومونی ناشی از آسپیراسیون )ورود غذا، مایعات یا  .4

 (هاریه استفراغ به 
 :عوامل خطر

افرادی که بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری  

 :پنومونی هستند عبارتند از
 (سال  ۶۵افراد مسن )بالای  –
 (سال ۵کودکان خردسال )به ویژه زیر  –
کسانی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند )مانند بیماران   –

شوند یا تحت درمانی می، کسانی که شیمی HIVمبتلا به 

 (اندپیوند عضو قرار گرفته 
 افراد سیگاری  –
و   COPD های مزمن ریوی )مانندمبتلایان به بیماری –

 ( آسم
 اند های تنفسی شده افرادی که اخیراً دچار عفونت  –

 

 شایع  علل

  علت ترینشایع :باکتریایی  •

 RSV کروناویروس، آنفلوآنزا، ویروس :ویروسی  •
 ...و

 .ضعیف ایمنی سیستم با افراد در بیشتر :قارچی  •

 یا استفراغ غذا، ورود :خارجی مواد شدن آسپیره •
 .ریه به مایعات

 علائم ابتلا به پنومونی 
علائم و نشانه های ذات الریه بسته به عواملی مانند نوع 

میکروب،عامل عفونت و سن و سلامت کلی شما از خفیف تا  

های خفیف اغلب شبیه  شدید متفاوت است. علائم و نشانه 

 .تر هستندعلائم سرماخوردگی یا آنفولانزا هستند، اما طولانی
علائم و نشانه های ذات الریه ممکن است شامل موارد زیر 

 :باشد
 درد قفسه سینه هنگام نفس کشیدن یا سرفه     
 ۶۵سردرگمی یا تغییرات در آگاهی ذهنی )در بزرگسالان     

 (سال و بالاتر
 سرفه که ممکن است خلط ایجاد کند    
 خستگی    
 تب، تعریق و لرز     
 ۶۵دمای بدن کمتر از حد طبیعی )در بزرگسالان بالای     

 (سال و افراد با سیستم ایمنی ضعیف 
 حالت تهوع، استفراغ     
 اسهال     

تنگی نفس نوزادان و نوزادان ممکن است هیچ علامتی از 

عفونت نشان ندهند. یا ممکن است استفراغ کنند، تب و سرفه  

داشته باشند، بیقرار یا خسته و بدون انرژی به نظر برسند، یا 

 در تنفس و غذا خوردن مشکل داشته باشند

 پنومونی  به ابتلا علل
. شوند الریه ذات باعث توانند می ها میکروب از بسیاری 

 هوایی در که هستند هایی ویروس و ها باکتری آنها ترین  شایع
 این ورود از معمولا  شما بدن. دارند وجود کنیم می تنفس که

 این اوقات گاهی  اما. کند می جلوگیری ها ریه به ها میکروب
 حتی کنند، غلبه شما ایمنی سیستم بر توانند می ها میکروب

 اساس بر الریه ذات. باشد خوب کلی طور به شما سلامتی اگر
 به ابتلا محل و شوند می آن باعث که هایی میکروب انواع

 .شود می بندی طبقه عفونت
 

 

 عنوان: 

 پنومونی 

 پنومونی چیست؟ 

تواند  هاست که می الریه یک عفونت در ریه پنومونی یا ذات 

ها ایجاد شود. این  ها یا قارچها، ویروس توسط باکتری 

شود  ها( می های هوایی )آلوئول بیماری موجب التهاب کیسه 

شوند که باعث  ها از مایع یا چرک پر می و گاهی آلوئول 

 .گردداختلال در تنفس می 

 یا یک هوایی های کیسه که است عفونتی( الریه ذات)پنومونی

 با است ممکن هوا های کیسه. کند می ملتهب را ریه دو هر

 با همراه سرفه باعث و شود  پر( چرکی مواد) چرک یا  مایع

 های ارگانیسم. شود تنفس در  مشکل و لرز تب، چرک، یا خلط

 توانند می ها قارچ و ها ویروس ها، باکتری جمله از مختلفی

 .شوند  الریه ذات باعث

 متغیر زندگی کننده تهدید تا خفیف شدت از تواند می پنومونی

 افراد خردسال، کودکان و نوزادان برای بیماری این. باشد

 سیستم یا دارند سلامتی مشکلات که افرادی و سال ۶۵ بالی

 الریه ذات حقیقت در.است جدی بسیار دارند ضعیفی ایمنی

 ملتهب را شما ریه( آلوئول) هوایی های کیسه که است عفونتی

 شوند چرک یا مایع از پر است ممکن هوا های کیسه .کند می

 کنند  ایجاد تنفسی مشکلات و لرز تب، سرفه، مانند علائمی و

 

https://tebistanbul.com/%da%86%da%a9%d8%a7%d9%be-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%a8%d8%af%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%88%d9%84-%d8%aa%d8%ae%d9%81%db%8c%d9%81-%d9%86%d9%88%d8%b1%d9%88%d8%b2/
https://arad-hospital.com/%d8%a8%d8%ae%d8%b4-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d9%82%d8%a8%d8%aa-%d9%88%db%8c%da%98%d9%87-icu/


 

 

 

 

 

 علائم پنومونی 
 تب، لرز و تعریق  •
 ( سرفه )گاهی همراه با خلط چرکی یا خونی •
درد قفسه سینه )خصوصاً هنگام تنفس عمیق یا   •

 ( سرفه
 تنگی نفس و تند شدن تنفس •
 خستگی شدید و ضعف  •
 ها در موارد شدیدها و ناخنکبودی لب  •

 
 عوامل خطر  ��

 سال( یا کودکان خردسال  ۶۵سن بالا )بیش از  •
 های مزمن قلبی، ریوی یا کلیویبیماری •
، مصرف  ایدزضعف سیستم ایمنی )دیابت،  •

 ( مانند داروهای روماتیسم  مدت طولانی ، کورتون 
 سیگار و مصرف الکل  •
 مدت در بیمارستانبستری طولانی •

 

 عوارض ابتلا به پنومونی چیست؟ 
حتی با درمان، برخی از افراد مبتلا به پنومونی، به ویژه 

آنهایی که در گروه های پرخطر قرار دارند، ممکن است  

 :عوارضی را تجربه کنند، از جمله 
  حضور باکتری در جریان خون )باکتریمی(؛ •

باکتری هایی که از ریه های شما وارد جریان خون  

می شوند می توانند عفونت را به سایر اندام ها  

منتقل کنند و به طور بالقوه باعث نارسایی اندام 

 .شوند
اگر ذات الریه شما شدید است   :دشواری در تنفس •

یا بیماری های مزمن زمینه ای ریه دارید، ممکن  

است در تنفس اکسیژن کافی مشکل داشته باشید.  

ممکن است نیاز به بستری شدن در بیمارستان و 

استفاده از دستگاه تنفس )تهویه( در حین بهبود ریه 

 .داشته باشید
ذات   :(تجمع مایع در اطراف ریه ها )افیوژن پلور  •

الریه ممکن است باعث ایجاد مایع در فضای نازک  

بین لایه های بافتی شود که ریه ها و حفره قفسه  

سینه )پلور( را پوشانده است. اگر مایع عفونی  

شود، ممکن است لازم باشد آن را از طریق لوله  

 .قفسه سینه تخلیه کنید یا با جراحی خارج کنید
اگر در یک حفره در ریه چرک ایجاد   :آبسه ریه •

شود، آبسه ایجاد می شود. آبسه معمولا با آنتی 

 های تشخیص روش 
 (معاینه بالینی )صدای غیرطبیعی ریه با گوشی •
سی تی  یا X-Ray) تصویربرداری قفسه سینه •

 اسکن ریه  
 ( افزایش گلبول سفید)آزمایش خون   •
 کشت خلط و آزمایش میکروبی  •

 
 درمان  ��

در موارد باکتریایی )مثل   :هابیوتیک آنتی  .1

 .(هاسیلین، ماکرولیدها، سفالوسپورینآموکسی 
در موارد ویروسی )مانند  :داروهای ضدویروس  .2

 .(COVID-19 آنفلوآنزا یا
 .در موارد قارچی :داروهای ضدقارچ  .3
 :اقدامات حمایتی .4

o  مصرف مایعات فراوان 
o  استراحت کافی 
o (برها )مثل استامینوفنتب 
o تراپی در موارد کمبود اکسیژن

 اکسیژن
o بستری در بیمارستان در موارد شدید 
 عوارض احتمالی 

 آبسه ریه  •
 (تجمع مایع در پرده جنب )پلورال افیوژن •
 (سپسیس )عفونت گسترده خون •
 نارسایی تنفسی  •

 
 پیشگیری  ��

واکسیناسیون: واکسن پنوموکوک، واکسن  •

 آنفلوآنزا
 ها شستشوی مکرر دست  •
 ترک سیگار •
 های پرخطر استفاده از ماسک در محیط  •
 تغذیه سالم و تقویت سیستم ایمنی •

 

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟
 درجه همراه با لرز ۳۸/۵تب بالای 

 نفس زدنتنگی نفس شدید یا نفس
 درد شدید قفسه سینه 

 سرفه همراه با خلط خونی یا چرکی زیاد
 علائم در افراد مسن، کودکان یا بیماران مزمن

 :بندیجمع .

پنومونی یک بیماری قابل درمان است، اما در صورت  

آور باشد.  تواند خطرناک و حتی مرگ توجهی می بی

تشخیص زودهنگام و درمان مناسب، کلید پیشگیری از  

 . عوارض جدی آن است

 منبع: 

پرستاری داخلی جراحی )بیماری های  -برونرو سودارث

 تنفس( 

 بخش داخلی 

 تهیه کننده :سعیده اعظم پور 


